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Resumen
El trabajo tuvo como objetivo mostrar los índices de sobrecarga de peso y gordura excesiva en escolares iberoamericanos y la relación entre éstos. El trabajo es metodológicamente teórico. Se analizaron 15 artículos publicados en las bases de datos Scielo, Dialnet, Redalyc, durante los últimos diez años (2010 hasta el 2020). Estos artículos cumplían los criterios  planteados en las fuentes obtenidas: investigaciones en países de Iberoamérica, investigaciones de artículos, idioma español, métodos no experimentales muestra de estudio menores de 16 años (escolar). Los resultados indican con un 100 º/º la existencia de una relación entre estas dimensiones de la investigación, y muestran que en los últimos años el índice del exceso de peso y gordura en escolares ha ido incrementándose de manera rápida y acelerada.
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                                                                    Abstract
[bookmark: _GoBack]The objective of the work was to show the indexes of overload of weight and excessive fat in Ibero-American schoolchildren and the relationship between them. The work is methodologically theoretical. 15 articles published in the databases Scielo, Dialnet, Redalyc, during the last ten years (2010 to 2020) were analyzed. These articles met the criteria set out in the sources obtained: research in Ibero-American countries, article research, Spanish language, non-experimental methods, study sample under 16 years (school). The results indicate with a 100 º / º the existence of a relationship between these dimensions of the research, and show that in recent years the index of excess weight and fat in schoolchildren has been increasing rapidly and rapidly.
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