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Resumen
El presente estudio describe la importancia del juego es una actividad libre que cumple un papel desarrollador en el aprendizaje del niño, de sus habilidades físicas, afectivas y sociales. Metodológicamente el estudio es teórico.  El estudio es de revisión sistemática de tipo cualitativo, los trabajos analizados fueron de los 10 últimos años. En conclusión, se logra evidenciar que la lúdica tiene un gran sustento en la procura de mejora cognitiva del infante.
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Abstract
The present study describes the importance of the game is a free activity that fulfills a developing role in the learning of the child, of his physical, affective and social abilities. Methodologically the study is theoretical. The study is a qualitative systematic review; the analyzed works were from the last 10 years. In conclusion, it is possible to show that play has a great support in the search for cognitive improvement of the infant.
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