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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar información sobre relación tiene la obesidad en la autoestima en escolares de educación primaria en América Latina en el 2010 -2020.  El estudio es teórico. El objeto de análisis fueron los estudios que se hizo Dialnet, Scielo, y Eric.  Se llegó a concluir que los estudios encontrados toman en cuenta, el estado nutricional, hábitos alimenticios y test psicológicos a través de intervenciones con eficacia en cuanto a la obesidad y la autoestima, con la participación de las escuelas y de los estudiantes del nivel primario.
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Abstract
The objective of this study was to analyze information on the relationship between obesity and self-esteem in primary school students in Latin America in 2010-2020. The study is theoretical. The object of analysis were the studies carried out by Dialnet, Scielo, and Eric. It was concluded that the studies found take into account the nutritional status, eating habits and psychological tests through effective interventions regarding obesity and self-esteem, with the participation of schools and primary school students.
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