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Resumen 

La importancia del juego aplicado en el proceso formativo se basa en que se da la socialización en 

los niños contribuyendo a la actividad fisiológica, se producen lazos de amistad, aumenta la 

autoconfianza, propicia la seguridad y fortalece las habilidades psicomotoras. El propósito del 

artículo fue analizar la evidencia científica existente acerca del juego y el desarrollo psicomotor 

en niños de edad preescolar entre los años 2018 a 2022. Se seleccionaron en diversas bases de 

datos de acceso abierto 15 investigaciones entre artículos y tesis siguiendo el método de revisión 

sistemática, para su análisis. Concluyendo que los juegos infantiles empleados como elemento de 

estímulo a través de estrategias pedagógicas contribuyen en el desarrollo psicomotor. 

Palabras clave: Juego, desarrollo psicomotor, niños, edad preescolar, estrategias. 

 

Abstract 

The importance of the game applied in the formative process is based on the fact that socialization 

occurs in children contributing to physiological activity, friendship ties are produced, self-

confidence increases, security is promoted and psychomotor skills are strengthened. The purpose 

of the article was to analyze the existing scientific evidence about play and psychomotor 

development in preschool children between the years 2018 and 2022. Fifteen investigations 

between articles and theses were selected from various open access databases following the review 

method. systematically for analysis. Concluding that children's games used as a stimulus element 

through pedagogical strategies contribute to psychomotor development. 
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