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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo general, determinar el vinculo que existe entre
psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion
Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020, tuvo como tipo de estudio basico y nivel
correlacional, para conocer la relacion que existe entre las variables, ademas fue no
experimental, transversal para poder establecer la relacion entre psicomotricidad y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial del Centro educativo Cristo Rey-A,
empleando un muestreo censal. Se utiliz6 satisfactoriamente la observacién como técnica
y la lista de cotejo como instrumento metodoldgico con una confiabilidad de 0.866 la
cual fue probada experimentalmente con infantes. Asimismo, se obtuvieron los
resultados siguientes: el 72% de los nifios de 4 afios tienen una psicomotricidad buena y un
92% de los infantes de 4 afios que tienen una formacion integral bueno, ademas se aplico la
correlacién de Rho Spearman, se encontr6 que el valor p era igual a 0,00, la prueba fue
significativa y aceptada para la prueba de hipdtesis y también se conocié una
correlacion positiva alta de 0,662. Como conclusion: hay vinculacion significativa entre
corporalidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial del Centro Educativo
Cristo Rey -A, Lima 2020.

Palabras Claves: Desarrollo Integral, Psicomotricidad, Lateralidad,

corporalidad y equilibrio.

Vil



ABSTRACT

This work has as a general objective, to determine the link that exists between
psychomotricity and the integral development of the initial 4-year-old child of the
Cristo Rey-A Educational Institution, Lima 2020, had as a type of basic study and
correlational level, to know the relationship that exists Among the variables, it was also
non-experimental, cross-sectional in order to establish the relationship between
psychomotricity and the integral development of the initial 4-year-old child of the
Cristo Rey-A Educational Center, using a census sample. Observation was successfully
used as a technique and the checklist as a methodological instrument with a reliability
of 0.866, which was experimentally tested with infants. Likewise, the following results
were obtained: 72% of 4-year-old children have good psychomotricity and 92% of 4-
year-old infants who have a good comprehensive education, in addition, the Rho
Spearman correlation was applied, it was found that the p-value equaled 0.00, the test
was significant and accepted for hypothesis testing, and a high positive correlation of
0.662 was also known. As a conclusion: there is a significant link between corporality
and the integral development of the initial 4-year-old child of the Cristo Rey-A
Educational Center, Lima 2020.

Keywords: Integral Development, Psychomotricity, Laterality, corporality and balance.
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INTRODUCCION

La realizacion de esta investigacion consistid en establecer que tan significativa es la
vinculacion que hay entre psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios
inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020. La investigacion abarco el
equilibrio, lateralidad, corporalidad, expresion corporal, comunicativa, socio afectivo y

socio cognitivo, a través de la propuesta se establecio la relacion entre estos criterios.

La Hipotesis que se comprob6 fue, hay relacion significativa entre corporalidad y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A,

Lima 2020.

Prosiguiendo con la investigacion, esta se desarroll6 en cinco capitulos, cuya estructura

como en contenido se divide

El capitulo I se refiere a las descripciones de la problematica de estudio, que revela todo
lo relacionado con el enfoque metodoldgico, pues incluye las descripciones de la
problematica de importancia, justificacion o finalidad, limitaciones, estructuracion y
formulacion de objetivos generales y especificos, variables, estructura y formulacion de
hipotesis generales y especificos, operacionalizaciéon de variables y definicion de

términos operacionales;

El capitulo II: Marco teorico, se sefialan los antecedentes, bases conceptuales, bases
tedricas y bases epistemoldgicas, presentando como referencias investigaciones

relacionadas al topico planteado, asi como tesis, articulos y libros.

El capitulo III: Aspectos operacionales, se desarrolla las variables, la formulacion de

hipotesis y operacionalizacion de variables.

El capitulo IV: Aspectos Metodoldgicos, se detalla la poblacion y muestra, nivel y tipo
de estudio, técnicas e instrumentos disefio de la investigacion, tabulacion,

procedimientos, y analisis de datos.

El capitulo V: Resultados.



El capitulo VI: Discusion, los resultados alcanzados fueron resumidos, interpretados y
correlacionados. Los datos se presentan en forma tabular y se examinaran al final de
este capitulo, y las hipotesis seran contrastadas, los resultados y aportes del estudio

seran discutidos; presentdndose posteriormente las conclusiones y recomendaciones.



L. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion del problema

En el Peru existe el Plan de Accion, que elaboran las Instituciones y que busca
opciones de solucion para superar el problema de psicomotricidad y desarrollo integral,
lo que se reflejard positivamente en la actividad pedagodgica docente, siendo este
conceptualizado como el primer factor respecto a calidad educativa, lo cual su
aplicacion mejora el aprendizaje de los estudiantes a nivel inicial. Este plan es factible
dado que concierne de un compromiso de la comunidad educativa, bajo gestion politica
de la institucion educativa, declarada en sus herramientas de administraciéon como el

PAT (Plan Anual de Trabajo) y el PEI (Proyecto Educativo Institucional)

Es asi como, las entidades educativas promueven el desarrollo de aptitudes
necesarias en los estudiantes sean comprendidas como destrezas, habilidades y
competencias, siendo participe en las acciones que gestiona el Ministerio de Educacion
mediante la  Unidad De Gestion Educativa Local (UGEL); para poder llevar a cabo
estrategias que incentiven el desarrollo completo e integral de los infantes, de tal
maneras que estos métodos o estrategias competan al trabajo no solo con madres,
padres, miembros de la comunidad, sino también con instituciones gubernamentales en
materia de educacion, salud, asi como organizacion no gubernamentales que ofrecen sus

servicios hacia estos nifios entre cero y cinco afos.

Sin embargo, es comun aseverar que existe un desconocimiento por parte de los
padres para impulsar estrategias que influyan sobre el desarrollo psicomotor de sus
hijos, del mismo modo, los maestros de inicial no cuentan con la informacion teodrica
basica, que influya positivamente en comprender la importancia de un adecuado
desarrollo psicomotor, en objeto de potenciar el aprendizaje y aptitudes de los nifios, en

las circunstancias que enfrente.

Es asi que, en el Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, el nivel de
Educacion Inicial expresa algunas aspectos respecto a la promocién del desarrollo
psicomotor con sus respectiva competencia, capacidades y desempefios, se observa
concernientemente llevar a cabo la investigacion, porque el problema esta relacionado
con la psicomotricidad y el desarrollo holistico de los nifios de cuatros del Centro
educativo "'Cristo Rey A"" ubicados en la localidad de San Juan de Lurigancho (SJL),

donde este ultimo alberga a 30 estudiantes de forma mixta entre infantes de 5, 4 y 3
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afios de edad, asi misma en la mencionada institucion se cuenta con dos aulas que
cuentan con dispositivos multimedia, laptop, y mobiliario para los profesores a cargo de

sus secciones.

Ademéds, se posee una infraestructura de material noble de buena calidad, asi
mismo posee cocina, cerco paramétrico, almacén, areas verdes, servicios higiénicos para
docentes y estudiantes, un patio grande con juegos exclusivos para los nifios. Se debe
mencionar también que existe un convenio con el puesto de salud local, con el motivo
de ejercer diversas actividades programadas, como charla a docentes, la atencion a los
estudiantes, asi como a los tutores de los mismos respecto al uso del cepillo de dientes,
el lavado de manos, higiene, talla y peso, asi mismo, andlisis de sangre y despistaje de

anemia, etc. Todas actividades bajo el respaldo y apoyo del programa Qala Warma.

Asi mismo, se observa existen padres de familia que no denotan compromiso
respecto al apoyo de sus menores hijos en obligaciones y deberes escolares; esto se hace
mas notorio al presenciar la inasistencia de los padres de familia constantemente en el
Centro educativo para informarse del rendimiento académico de sus menores hijos,
resaltando un desinterés alarmante siendo estos los ejecutores del primer nivel de
educacion que brindan a sus hijos como la escasa aplicacion de estrategias para

relacionarse con su aprendizaje.

También, se evidencia complicaciones en la psicomotricidad, cuando se trata del
area de personal social por lo que no se demuestra la necesaria importancia en el
desarrollo planificado de sesiones de aprendizaje, obstaculizando la mejora integral del
nifio, como en la coordinacion motora aguda y gruesa, dado que mediante la
locomocidn y juego, este aprende a dominar o controlar su cuerpo, asi mismo, este logra
aprendizajes cognitivos y forma distintas aptitudes y destrezas para ejercer distintas
actuaciones personales y educativas, y en consecuencia, el nifio aprende jugando

independientemente si este dirigido o bajo plena libertad.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(En qué medida se vincula la psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio de

4 afios inicial de la Institucién Educativa Cristo Rey-A, Lima 20207
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1.2.2 Problemas especificos

(Cudl es la relacion vinculatoria que se presencia entre corporalidad y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A,

Lima 2020?

(Cual es la relacion vinculatoria que se presencia entre equilibrio y el desarrollo

integral del nifio de 4 afos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020?

(Cual es la relacion vinculatoria que se presenta entre lateralidad y el desarrollo

integral del nifio de 4 afos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020?
1.3 Justificacion

Justificacion Metodoldgica, este estudio se realizo por el objetivo de contribuir
al conocimiento relativo a la psicomotricidad y el desarrollo integral, como herramienta
de evaluacion de la ganancia de competencias de corporeidad en la educacién inicial,
cuyos resultados pueden ser utilizados sistematicamente en la propuesta y se absorbe

como saber cientifico de la educacion.

Justificacion Practica, este estudio tuvo como horizonte conocer la vinculacion
de la psicomotricidad y desarrollo integral de los infantes del Centro educativo Cristo
Rey-A, para que posteriormente en futuras investigaciones, se pueda demostrar la
practica de diversos ejercicios psicomotrices que mejoran el grado de desempefio de los

estudiantes de manera integral.

Justificacion Tedrica, el presente estudio esclarecid tedricamente las variables
de estudio con sus dimensiones para nifios de 4 afios en educacion bdsica regular, las
dimensiones estaran compuesta con sus indicadores y se podré tener un modelo teorico

que sirva para proximas investigaciones.
1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Exponer el vinculo que se presencia entre psicomotricidad y el desarrollo

integral del nifio de 4 afos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey A, Lima 2020.

1.4.2 Objetivos Especificos

13



Esclarecer el vinculo entre corporalidad y el desarrollo integral del nifio de 4

anos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey A, Lima 2020

Identificar el grado de relacion que se posee entre la variable equilibrio y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucién Educativa Cristo Rey A,

Lima 2020

Descubrir la relacion entre lateralidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios

inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey A, Lima 2020

I. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
Antecedentes Internacionales

En Ecuador, en un estudio de Chiriguayo (2020), demostrd la relacion,
incidencia y repercusiones de las técnicas grafoplasticas, en cuanto al mejoramiento del

desarrollo de la psicomotricidad fina en infantes de 3 a 4 afios, la unidad educativa
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“Aytdanos a empezar” utiliza métodos de estudio grafico pléstico para tal fin que se
conformd por un estudio exploratorio, de tipos cuantitativo y descriptivo en el que los
sujetos participantes fueron los estudiantes de educacion inicial, asi como sus profesores
encargados de esta institucion. Se observé que estos docentes no suelen aplicar
instrumentos metodoldgicos didacticos que impulsen el desarrollo de la pinza digital
hacia sus alumnos a disposicion. Los resultados demostraron que existe una necesidad
de elaborar técnicas grafoplasticas, hacia los docentes con el objeto de que se beneficie
su trabajo diario, de tal manera que se observo que los educadores a cargo de este
colectivo de estudiantes que no emplean estos métodos para fomentar el desarrollo de

sus destrezas vinculadas a su psicomotricidad aguda limitan su desarrollo.

También en Ecuador en un proyecto de Flores (2020), que tuvo como principal
objetivo del estudio en discusion, fue la determinacion de estrategias metodologicas,
respecto a su favorecimiento de la psicomotricidad gruesa en la conformacion y
constitucion de la predominancia hemisférica del cerebro (lateralidad) en nifios de
cuatro a cinco afos. Para el objeto de esta investigacion se ha aplicado distintas
herramientas y técnicas de estudio como se evidencia en entrevistas al directo,
formularios estadisticos a los educadores y representantes juridicos de educandos.
Como producto se disefié un instrumento (guia) para los docentes a su cargo que poseen

como objetivo impulsar y estimular a sus alumnos en actividades psicomotrices.

Por su lado Santana (2020) en Ecuador, tuvo como pilar en su investigacion,
establecer como la musicoterapia afecta el desarrollo psicomotor en infantes de 4 afios.
Este estudio utiliza un enfoque cualitativo y cuantitativo para particularizar
cualitativamente las variables de investigacion y procesar cuantitativamente los datos
matematicas y estadisticos para obtener los resultados. Para ello se utilizaron diversos
test y actividades propuestas de lenguaje y coordinacion en un grupo de 11 nifos.
Conforme a los resultados y las interpretaciones estadisticas de las datas obtenidas, es
estadisticamente comprobado que no se rechaza la hipdtesis que la musicoterapia
afectara el desarrollo psicomotor de infantes de 4 afios de la Unidad educativa

adventista de Ambato.

A su vez Marquez (2019), en Ecuador recayo su objetivo principal en el analisis
de la influencia positiva o beneficiosa de la psicomotricidad en las actividades ludicas
como objeto de gran importancia en los infantes de cuatro afios de la Escuela de

Educacion Bésica “Pedro Leopoldo Balladares” este estudio fue de tipo cuantitativa y
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de orden pre experimental, en ella se presenta la aplicacion de un cuestionario efectuada
hacia los padres de familia en la que se observd el desentendimiento de técnicas que
faciliten actividades diligentes respecto al desarrollo de actividades ludicas como de
psicomotricidad. Como resultado se elaboré un instrumento (guia) que nos da una
propuesta alternativa para informar al maestro a cargo de la escuela de educacion basica
la relevancia académica que representan las actividades de psicomotricidad y ludicas en
el grado inicial de la educacion, estos seran los mismos que serdn empleadas con el
objeto de poner a nuestro conocimiento el grado de aprendizaje de los nifios en este

ambito.

Por ultimo, Pérez (2015) en Ecuador, tuvo como preocupacion que tiene
esclarecer el grado de significancia e influencia de los juegos regulares o cotidianos de
nifos, es decir aquellos juegos que tienen una dindmica persecutoria en la formacion
motriz gruesa de los menores de cuatro anos de edad de la Unidad Educativa “Hispano
América” del Canton Ambato. El estudio fue de orden cuantitativa, bajo un diseio
aplicativa— cuasiexperimental, asi mismo la poblacion estaba constituida por un niimero
de treinta apoderados (padres de familia), una muestra de treinta nifios, donde 15 de
estos ultimos quedaron bajo el objeto de estimulos con actividades infantiles comunes
de correteo y los otros 15, no se les estimulo con este tipo de actividad, sino estos
estudiantes desempefiaron solo en actividades recurrentes en sus aulas, y una maestra

vinculada plenamente en la Unidad Educativa.
Antecedentes Nacionales

Segin Carrillo (2020) quien formulé como objetivo principal de su estudio
determinar la serie de caracteristicas del desarrollo afectivo respecto a la satisfaccion de
las necesidades de Maslow de menores de cuatro afios del Centro educativo Nuestra
Senora del Carmen de tal manera que esta investigacion fue cuantitativa de forma no
experimental y descriptiva. De este modo aplicd para aprehender los datos necesarios
una ficha de fiscalizacion estructurada como una lista de cotejo de 15 reactivos
ordenado a través de indicadores, por un lado, las necesidades de afiliacion de 5
reactivos, las necesidades fisiologicas en 5 reactivos, y por ultimo, necesidades de
seguridad de 5 reactivos. Este instrumento metodoldgico fue empleado sobre una
poblacion muestra de veinte infantes de ambos sexos de cuatro afios de edad. Se
contemplo en los resultados, la evidencia de que la formacion afectiva de los infantes de

cuatro afos de la mencionada institucion indicaba un nivel medio de satisfaccion, esto
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reflejado en los requerimientos fisiologicos y de seguridad en un nivel medio respecto a

su satisfaccion y bajo respecto a las necesidades de afiliacion y afecto.

Por otro lado, Valladolid (2020), busco determinar de qué forma los juegos
contribuyen en la formacion de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes infantes de
cuatro afios, asi mismo este estudio es de tipo pre experimental y cuantitativa de tal
manera que el nimero de sujetos conformada para la poblaciéon muestra correspondia a
18 nifios. Se aplico como objeto instrumental una lista de cotejo y el método de
observacion. Asi mismo fue necesario el uso de Excel 2016 y SPSS v 26.0. Asi mismo
se evidenci6 en los resultados que es afirmativa una diferencia relevante respecto al uso
del juego, alcanzados en el pre test con el objetivo alcanzado del pos test, los sujetos de
prueba (nifios de cuatro y cinco afios) han dado a conocimiento mejor nivel respecto a
nuestro topico al ejercer las mencionadas actividades, en un inicio se denota una
disminucion de nivel del 72% al 11%, respecto al nivel proceso se ha mantenido en un
redondo 17%, y el nivel alcanzado incremento del 11% al 72%. De esta manera se pudo
concluir que el juego si tiene implicancias positivas respecto a la mejora en la
psicomotricidad grueso en los infantes participantes, esto debido a que la mayoria de
estos sujetos de 4 anos de edad evidenciaron un gran interés en las actividades

ejecutadas (el juego) en una cifra mayor del 70% de los mencionados.

Verastegui (2020) es su trabajo académico respecto a la psicomotricidad en nifios
de educacion inicial que evocod como principal objetivo, describir o fundamental de la
educacion psicomotriz en el nivel inicial que refiere al descubrimiento del mundo, las
vivencias episddicas-corporales, asi como la nocién corporea para llegar a las
expresiones simbolicas graficas y las abstracciones mediante la actividad corporea o
estimulo del movimiento. Este estudio se caracteriza por ser de orden cuantitativa,
descriptiva y no experimental. Para este fin se empled la recoleccion de datos de
distintos autores bajo varias investigaciones y tuvo como conclusion que en caso los
profesores de educacion inicial ejercieran permanentemente actividades psicomotoras
ayudaria considerablemente en la mejora del desarrollo en cualquier area académica de

sus estudiantes.

Una tesis de Espinal (2018) que nos esclarece con su investigacion respecto a
estrategias de atencidon temprana para la formacion integral de los infantes, planted
como fin realizar y poner en praxis estrategias de atencion con el objetivo de lograr una

formacion integral sobre nifios de 4 y 5 anos. Este estudio fue de estilo cuantitativo de
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tipo aplicativo — cuasiexperimental, de tal manera que el nimero de sujetos participes
fue de una poblacion integrada por 54 nifios de cuatro y cinco afios de la IEI N°141,
mientras que en los sujetos muestra fueron conformados por 24 respecto al grupo de
control y 30 respecto al grupo experimental, a quienes se aplicd una lista de cotejo
considerando las dimensiones cognitivas, psicomotoras y afectivas bajo la aplicacion de
14 items dando como resultado en relacion pre test que ni la mitad de este grupo de
niflos puede cumplir con los items mencionados respecto a las dimensiones que se

hicieron referencia.

En el caso de Sanchez (2017) realizé un estudio que tuvo como objetivo
principal dar a conocimiento si la praxis del taller de psicomotricidad brindaba efectos
positivos en el desarrollo motor grueso de infantes de 4 afios de edad pertenecientes al
grado inicial del Centro Educativo Publico ""Belen”” del distrito de Chimbote
correspondiente al afio 2017. De tal manera que la metodologia aplicada consistié en un
enfoque de tipo cuantitativo, explicativo bajo esquemas pre experimentales, bajo el
empleo de pre test y post test. Asi mismo los sujetos participes en este estudio fueron
integrados por 16 niflos menores de edad de cuatro afios. Cabe mencionar que respecto a
la metodologia empleada para recopilar informacion fue el método de la observacion
mediante la lista de cotejo mencionada, por lo que se aplico la estadistica descriptiva
como inferencial. Por lo tanto, como resultados se obtuvo que el ejercicio de estos
talleres de psicomotricidad incremento considerablemente en el desarrollo del motor
grueso de los infantes demostrados en el post test con el empleo de diez talleres como se

evidenci6 en las fuentes estadisticas graficas.
2.2 Marco tedrico
2.2.1. Definicion de Psicomotricidad

En base a una perspectiva global del individuo, la expresion “"psicomotricidad””
conforma las dimensiones simbolicas, emocionales, cognitivas y sensorio motrices en la
cualidad del individuo y de manifestarse en cada circunstancia psicosocial, debido a
esto la psicomotricidad desarrolla un rol necesario y armoénico dentro de la personalidad

del ser humano, es asi que se desarrollan distintas formas de intervenciéon psicomotriz.

Segun Fonseca (2005) esto significa en profundidad, una mediatizacién corporea
como expresiva, donde el docente especializado o el profesional competente investiga y

subsana actividades inadaptadas o desleales en distintas circunstancias, vinculadas por
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lo general con problematicas de evolucion psicomotriz de aprendizaje, desarrollo del

comportamiento y del &mbito psico-afectivo.

Asi mismo esta se conceptualiza dentro de la motricidad del ser humano, esta se
manifiesta como una actividad y una conducta en medida de un individuo, siendo mas
claros, esta es una accion que solo puede gestarse y tratarse dentro de los esquemas
psico neuroldgicos por los que estan conformadas (integracion, elaboracion,

planificacion y realizacion).

Todos los sujetos, desde el alumbramiento, nos relacionamos y realizamos
actividades en nuestro ambiente mediante el uso de nuestro cuerpo. Es asi que a
través de la actividad corporal podemos desplazarnos, interactuamos, nos
comunicamos y generamos conocimiento de una forma extraordinaria, segun
nuestros propios rasgos, necesidades, afectos, estados de animo, entre otros

(Ministerio de Educacioén, 2017, p. 96).

Para Loli y Silva (2006) Donde se sostiene bajo la dimension unilateral la cual
comprende como unidad psicoafectivo-motriz la posee las facultades de sentir, pensar y
actuar simultdneamente y en constante interrelacion con su medio, por lo que la
actuacion psicomotriz se ejerce de modo integral con todo el resto de actividades

psiquicas y/o motrices.

Por un lado, lo psiquico referencia al componente mental (razonamiento, ideas),
por otro, lo motriz refiere a la locomociéon, movimiento, mediante la actuacion
psicomotriz y la intervencion de factores favorables influidos por el medio ambiente, es
asi que en el caso de los infantes estos van gestando su propia personalidad hacia la
construccion de su identidad, es decir, el nifio se edifica asi mismo partiendo de la

locomocion de acto a pensamiento.

Es asi que en los albores de su vida correspondientes a sus primeros afios se
evidencia una inflexible unidad entre motricidad y el componente inteligencia, o en
otras palabras en el pensamiento y la accidon motriz, que adquiere un pensamiento
operario concreto que les otorga la facultad de diversos tipos de aprendizajes

instrumentales.
Principios de la psicomotricidad

Segun Castro (2004), los principios esenciales relativos a la pedagogia psicomotriz o de

movimiento son los siguientes:
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b)

d)

f)

9)

h)

Principio de la experiencia personal: Encauza la reflexion de si mismo en su
influencia con el mundo, asi mismo, se provocan coordinaciones consensuales en
la dindmica de la vida diaria, donde se estima la percepcion de los episodios

vividos de quien ejecuta actividades pertinentes a este topico.

Principio de atencion al proceso: Se refiere al uso activo del aprendizaje, lo que se

refleja en conocer los recursos y estrategias para ejecucion de diversas acciones.

Principio de fluencia: Hace referencia a la facultad de diferenciar las
particularidades que hacen factible una accion, es decir la capacidad de

especializar las intenciones y ser capaz de hacerlo.

Principio de libertad: Este principio indica la facultad para autorregular sus

propios procesos, es decir, la actuacion por propia voluntad y no por costumbre.

Principio de la creatividad: Se relaciona mucho con las capacidades adaptativas

del sujeto y su facultad de actuacion bajo distintas formas de alcanzar su objetivo.

Principio de la transferencia: Refiere del transito de los fundamentos primordiales

de movimiento a la alta complejidad esencial del ser.

Principio de sacralidad: Este principio indica respecto a disfrutar lo que se realiza,

es decir una sensacion de placer y comodidad.

Principio de espiral: Refiere a la pericia, lo historico del desarrollo de la
locomocion en direccion a la motricidad altamente compleja para reelaborar la

intencionalidad de la accion.

Es por esto que se resalta la dimension psicomotriz de la vida del ser humano, en

otras palabras, de esa pequeflo umbral y constante vinculo que se presenta entre el

corpus, las emociones, la psique de cada individuo.

En consecuencia, es mediante estas experiencias del nifio por la que va

desarrollando un creciente control y dominio de si mismo a través de la locomocion,

adaptandose segun su circunstancia y necesidades en los distintos problemas del dia a

dia demanden de tal manera que explora dentro de su medio. Es mediante estas

experiencia y la relacion que tiene con las diversas situaciones por la que va edificando

un esquema o imagen corporal, por lo que va construyendo una representacion

psicologica de su propio cuerpo como de si mismo.
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El logro del Perfil de egreso en la EBR (Educacién Basica Regular) esta basada

en competencias especificas entre si como el area motriz que facilita y propulsa que los

infantes generen el desenvolverse a través de sus competencias adquiridas. Respecto a

esta ultima se observa cuando los educandos van desarrollando sus aspectos

psicomotrices al ir generando consciencia de sus cuerpos, y la factibilidad de accidén

como de manifestacion de emociones. Esto ocurre partiendo de la experiencia mediante

movimientos, el uso de posturas, juegos autdbnomos y el desplazamiento.

Se evidencia que cada vez que el infante tiene posibilidad de relacionarse

voluntariamente con su medio ambiente, va ejerciendo su propia iniciativa de actuacion

bajo posturas o movimientos hasta que este logre controlarlo a voluntad y adquirir la

suficiente confianza para realizar otros movimientos mas complejos. Es asi que se van

conformando estrategias propias de equilibrio y coordinacién desde aquello que sabe

hacer, sin ser forzado (Ministerio de Educacion, 2016, p. 99).

Desempeiios Por Edad

Tabla 1

Desempefio de los nifios

Desempefios tres Afios

Desempeiios cuatro Afios

Desempefios cinco Afios

e Efectuar actividades y
movimientos como saltar,
correr desde  pequenas
alturas, rodar, trasladarse,

deslizarse; en los que
expresa sus emociones,
descubriendo las
potencialidades de  su

cuerpo con relacion a su
entorno, la superficie y los
objetos.  Ejemplo: Un
infante juega a trepar un
muro, camina
mantener el

salta desde

pequeno
intentando
equilibrio y
cierta altura.

* Realiza acciones vy
de

coordinacion 6Oculo-manual

movimientos

» Efectuar acciones vy

juegos de manera
autonoma, como  COfrTer,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros,

patear y lanzar pelotas, etc;
donde a través de su cuerpo
expresan y exploran con
relacion al espacio, la
superficie y los objetos,
regulando fuerza,
velocidad 'y cierto
control de su equilibrio.
Ejemplo: Un nifo, al jugar

su
con

a perseguir y atrapar a su
compaiiero, corre y
aumenta su velocidad,
cambia de direccion al

correr y salta pequefios

e Efectuar acciones vy

juegos de manera
autonoma combinando
habilidades motrices

basicas como correr, saltar,
volteretas y
en los que
emociones

las

girar, dar
deslizarse;
expresa

explorando

Sus

posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra  predominio y
mayor control de un lado
de su cuerpo. Ejemplo: Un
nifio juega a caminar detras
de otro nifio. Aceleran la

marcha, inventan diferentes
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y 6culo podal en diferentes
situaciones cotidianas y de
juego seguin sus intereses.
Ejemplo: Un
desenrosca la tapa de su
botella, pela una fruta, y

nifio

puede abrir y cerrar sus
envases colocandoles las
tapas.

* Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica
algunas de las necesidades
y cambios en el estado de
su cuerpo, como la
respiracion después de una
actividad fisica. Reconoce
las partes de su cuerpo al
relacionarlas  con
nombrarlas

sus
acciones y
espontaneamente en
diferentes situaciones
cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su
manera y  utilizando
diferentes materiales.

obstaculos.

* Realiza acciones vy
movimientos de
coordinaciéon oOculo-manual
y 6culo-podal, acorde con
sus necesidades e intereses,
y mediante las
caracteristicas de los
objetos o materiales que
emplea en  diferentes
situaciones tradicionales de
exploracion 'y
Ejemplo: Un nifio juega a
poner un pie delante del
otro sin perder el equilibrio.

juego.

. Reconoce
sensaciones corporales, e
identifica las necesidades y
cambios en el estado de su

sus

cuerpo, como la respiracion
y sudoracién después de
una actividad fisica.
identifica las partes de su
cuerpo al vincularlas con
sus acciones y nominarlas
espontaneamente en
diferentes
cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su

utilizando
materiales y
haciendo evidentes algunas
partes, como la cabeza, las

situaciones

manera,
diferentes

piernas, los brazos, y
algunos  elementos  del
rostro.

formas de caminar, corren
saltando, caminan hacia
atras, se impulsan y hacen
saltos largos, entre otros
movimientos.

* Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo-manual
y oculo-podal que
requieren mayor precision.
Lo hace en diferentes
situaciones cotidianas, de
juego o de representacion
grafico-plastica,

ajustandose a los limites

espaciales 'y a las
caracteristicas de  los
objetos, materiales y/o

herramientas que utilizan,
segin sus necesidades,
intereses y posibilidades.
Ejemplo: En el patio, un

nifio dibuja circulos en el

suelo para jugar con
canicas tratando de
hacerlas caer dentro de los
circulos que este ha
dibujado

* Es consciente de sus
sensaciones corporales y es
capaz de identificar las
necesidad 'y  cambios
respecto a su cuerpo, es
decir aspectos como la
sudoracion o respiracion.
Este empieza a generar
consciencia de las partes
corporales de si mismo al
vincularlas con su conducta
y nominarlas
esporadicamente en
distintas situaciones del dia
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a dia. Genera una
representacion corporal de
si mismo o de otros a su
propio modo, asimilando
mas detalles del fenotipo
del hombre, ademas
incluye algunas cualidades
propias como el tipo de
cabello, entre otros.

Dimensiones de la psicomotricidad:
Benjumea (2010), sefiala lo siguiente:

Dimension Corporeidad: Esta dimension, parte de la motricidad, es vital para
comprender el significado que el concepto humano conlleva inevitablemente
relacionarlo a su cuerpo. Esto quiere decir, comprender al cuerpo como una realidad
activa, dinamica o de movimiento, que no se reduce a una concepcidén estancada o
reducida de considerarla solo un objeto o de concepcion pasiva que se limita a la
congregacion y coordinacion de la interrelacion del sujeto con su entorno. De esta
manera la corporeidad concede expandir la vision del hombre haciendo que esta no se
limite Unicamente al cuerpo fisico-biologico, sin embargo, si la incluye de forma

relevante.

Dimensién equilibrio: Bajo un estudio de Ibafiez, Mudarra y Alfonso, (2004)
podemos definir esta dimensidon como un elemento refiere al equilibrio y dominio
corporal, el uso de determinadas posturas corpdreas o en si mismo el movimiento, y por
lo general todas las acciones corpdreas - deportivas. Mencionar el equilibrio del ser
humano es siempre referirse al pensamiento general entre este y su entorno. El
“equilibrio-postural-humano” representa el producto de diversas composiciones
sensoriales, perceptivas y motrices, que tiene un grado alto de significancia al llevar del
aprendizaje general al aprendizaje especifico del ser humano. (citado por Barruezo,

2000, p.11).

La interrelacion de distintas fuerzas naturales, esencialmente la de gravedad, y la
fuerza motriz de distintas partes del cuerpo humano gracias a sus musculos o sistema
locomotor. Un determinado ser viviente en general goza de estabilidad cuando este
puede dominar y mantener posturas, actitudes y posiciones determinadas. Es asi que,

respecto a esta ultima, la postura tiene un fundamento de matiz muscular mientras que
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el equilibrio se base en factores de situacion vestibular (sensibilidad profunda) y la
vision, donde cumple un rol imprescindible el cerebelo como parte reguladora del
equilibrio.

De esta forma, en palabras de Mufioz (2009) se infiere en los musculos, segln el

manejo de su corporeidad del nifio, asi como otros tejidos originan con el objeto de

garantizar la relacion firme entre la fuerza de gravedad del entorno y el eje corporal.

Es asi que existen factores que conforman el equilibrio como es la altura eje de
gravedad, el peso del individuo y el tamafio del sostén que le da el soporte al sujeto
(Rigal, 2006). Ejerciéndose respecto al nivel de equilibrio que posea un sujeto en una

postura determinada de alguna actividad en especifico.

Dimension lateralidad: Esto refiere a la diferenciacion interhemisférica del
organismo en el sentido de dominancia (propioceptiva, telerreceptora y evolutiva) asi
como predileccion espontanea en la actuacion de diversos organos asentado en el lado
derecho o izquierdo de los individuos, las extremidades, entre otros. Afirma Rigal
(2006) la predominancia de la utilizacion de alguna de nuestras extremidades, asi como
su orientacion como aquel que provoca su desarrollo se fundamenta en la diferencia de

que estan supeditadas al desarrollo del sistema nervioso.

En palabras de Lazaro y Berruezo (2009), este la conceptualiza en una suerte de
amalgama de cualidades predominantes determinadas en distintas partes de la anatomia
armoénica del cuerpo humano a nivel del ojo, pie, oido y el sentido vestibular. Su
desarrollo esta interrelacionado, por un lado, con la organizacion, de la representacion
corporal interna y por otro, con las nociones de tiempo y espacio. Explicado de esta
manera, la lateralizacion significa el predomino de un determinado sector del cuerpo sea

este derecho o izquierdo en el cuerpo.

Lazaro y Barruezo (2009), que indican que la direccionalidad representa la
prevalencia y diferencias locomotoras de un sector especifico del cuerpo del sujeto. Esto
significa constantemente la hegemonia sensorial del mismo lado y las posibilidades
simbodlicas del hemisferio cerebral contrario. Por lo tanto, es factible considerar el
concepto de que la lateralidad no se expresa Unicamente por la actuacion de la
locomocioén corporea, sino que esta se ejercer por medio de diferencias sensitivas o
sensoriales de tal manera que se resalta una oposicion funcional respecto a los dos

hemisferios cerebrales.
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En consecuencia, se concibe como lateralidad como la particularidad por la
actuacion de un sector especifico del cuerpo, esto significa la utilizacion de un sector
determinado del cerebro por predominancia hemisférica. Entonces la lateralidad lo
sefiala Barruezo (2000) como constituyente genéticamente asentado y, por otro lado, se
trata de una dominancia adquirida (Barruezo,2000, p. 78). Sin embargo, es necesario,
senalar que el medio ambiente donde se desarrolla determinado individuo influencia
respecto a la dominancia lateral por la que se expresa el hombre, motivo por el cual en
las pruebas de todos los factores que se desarrollan en referencia a la psicomotricidad es
imprescindible elaborar indicadores o aspectos socioculturales que establezcan ciertos
vinculos para verificar su grado de proyeccion sobre la conducta motora representados

en diferentes variables.

Es asi que, mediante el andlisis de los datos precedentes, se puede entender
gracias a Barruezo (2000), que la lateralidad de predominancia respecto a las rutinas que
se desarrolla sobre los individuos, es decir una lateralidad efectiva volitiva que
concierne gestos socialmente no determinados. Esta seria resultado de la lateralidad
neuroldgica, que nos indica la prevalencia funcional o dominancia hemisférica
constitucional de una parte del cerebro, sin embargo, al interesante en nuestra especie es
que se demuestra una bifurcaciéon respecto a funciones especificas segin cada

hemisferio en la que reparten sus actividades neuroldgicas.

Es asi que debido a los mencionando, Zangwill sefiala, que la definicion de la
predominancia respecto a la lateralidad del sujeto, estd determinada por condiciones
genéticas, sin embargo, también pueden intervenir en su determinacion (Citado en

Dafonseca,2005, p. 75).

La lateralidad, esta conceptuada para objetivos de valoracion y examen de la
fuente psicomotora respecto a los sub factores que expresa Rigal (2006), es asi que la
lateralidad que se refiere al orden ocular como manejo de artefactos o ensayos de
punteria, asi mismo, también podemos mencionar a la lateralidad auditiva, que indica la
predominancia de un oido para poder degustar una determinada melodia o usar el
teléfono, la lateralidad manual que refiere a la predominancia de la utilizacion de una
mano en las actividades unimanuales o la que es necesaria para actividades bimanuales
y pedal a la ejecucion de una de estas extremidades en accidon de mover objetos (Citado

en Rigal 2006,p. 413).
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En relacion a su desarrollo Anguis y Esther (2008) mencionan que la
predeterminacion de la lateralidad se debe desarrollar a partir de los 4 o 5 afios, fase en
la vida del menor donde ser concretizando, sin embargo, en ciertos casos, se puede
ampliar hacia los 6 o 7 aflos. Asi mismo Da Fonseca (2005) indica que la orientacién
manual se desarrolla al concluir los primeros doce meses del infante, sin embargo, sélo

se determina entre los cuatro y cinco afnos.
2.2.2. Definicion de Desarrollo Integral

Para Ortiz (2019) el desarrollo integral, se compone como un proceso mas dentro del
mejoramiento del ser humano que se orienta hacia un desarrollo aglomerar

determinados emocional, materiales y fisicos respecto a todas sus dimensiones.

Asi mismo para Guerra (2010), esta define a la formacion integral a diversos factores
que integran la vida de todo individuo donde el intelecto, la espiritualidad, con sus

semejantes, las dimensiones prevalecientes para si mismo.

A su vez, esto concierna la vision de un aprendizaje con intension mediante una
formacion de la identidad supeditada a valores y aptitudes las cuales sean soporte para

un desarrollo humana desde una perspectiva multidimensional (Miiller, 2009).

Esta es entendida, también, como una serie de sentidos que conceden reconstruir la
vision del ser humano, asimilando nuevo conocimiento con el motivo de poder explicar
o entender toda clase de fendmenos que este enfrentard inherente a todo sujeto, como
consecuencia de este proceso, que a efectos podra identificar y dar respuesta al yo ante

distintas preguntas que su mente se planteara (Miranda, 2007, p.).

Segun Molina (2005), la formacion integral se reconoce como un proceso complejo que
implica algunos agentes como las de desarrollo cognitivo, el factor afectividad,
cualidades fisicas y la interaccion social, que todo individuo requiere para poder

establecer una formacion integra y completa en su vida.

El desarrollo integral, comprende lograr la composicion del ser humano de una forma en
que pueda interrelacionarse con su entorno, desarrollindose en etapas, desde su
formacion infantil hasta su etapa adulta contemplando y asimilando conocimiento
mediante la inquietud o necesidad de comprender diversas variables segin sus

circunstancias (Marcel, 1993).
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Por otro lado, para Piaget (1989), el desarrollo integral, es la evolucidn de aptitudes que
contiene el infante a través de sus principales sentidos para tener conocimiento de su
medio, pensar y entender su futuro cuando este sea adulto, asi mismo, tendra las
habilidades suficientes para afrontar a su entorno pondré en juego y este pueda resolver

los diversos problemas.

Menciona Espinal (2018), que se presencia claridad evidenciar respecto a que en los
primeros treinta y seis meses después del nacimiento se desarrolla de forma
fundamental las bases intelectuales, fisicas, emocionales y sociales de los humanos. Asi
mismo, la saludad, la nutricion, el buen cuidado, afecto de los padres como la educacion
son algunos de los factores que evitan el peligro de que se provoquen retardos en el
desarrollo o formacion de estas funciones que en algunos casos pueden ser permanentes.
En consecuencia, de esto, la Convencion sobre los Derechos del nifio en su articulo 6
menciona a los Estados Partes deben asegurar en toda circunstancia posible la

probabilidad de supervivencia y realizacion en general de los nifios en todas partes.

Garantizar un digno punto de partida en la vida para los nifios con el objeto de conceder
las bases para garantizar la vigencia del resto de derechos que se caracterizan por ser
interdependientes. Es asi que por un largo tiempo se pensaba que su formacién de los
infantes solo estaba supeditada del progenitor y/o el resto de sujetos que conforman su
familia cercanos a ¢l (abuelos, tios, etc). No obstante, en la actualidad es valido
mencionar otros factores como las enfermedades, pobreza, mala nutricién violencia,
servicios de mala calidad, estructuras familiares endebles o deficientes, falta de registro
de nacimiento, etc, impiden la posibilidad de que los progenitores puedan asegurar la
parte afectiva el con debido cuidado y la atencidon insoslayable que requieren los

infantes para desarrollarse en todos sus competencias y habilidades.

Es imprescindible que los programas politicos elaborados para los infantes de primer
nivel de desarrollo, posean un enfoque integral, en otras palabras, que se incluya en
todas las fases del crecimiento respecto a sus aspectos perceptivas, fisicas, mentales,

emocionales y sociales.

Este es un enfoque que tiene como tarea garantizar que todo nifio goce de salud
suficiente, esto implica satisfacer necesidades de nutricion, vivir en un contexto espacial
higiénico y saneado. Es asi que para poder garantizar el desarrolla infantil de forma

integrada, es necesario aspecto como el registro de nacimiento, un derecho que es
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importante para abrir la puerta a otros derechos imprescindibles para la vida digna de

los nifios.

Para concluir, es importante entender que los métodos para el desarrollo infantil
integrado, se debe considerar la conducta de los padres, integrantes de la sociedad,
instituciones gubernamentales que brindan sus servicios basicos como se evidencia a
través de la salud (pediatria, medicina general), registro de nacimiento, educacion
(instituciones publicas como colegios) y a organismos no gubernamentales o

internacionales, que realizan servicios enfocados en la atencidon de nifios de 0 a 5 afios

de edad.
Teorias relacionadas al Desarrollo Integral
a) Teoria Psicosexual

Una tesis desarrollada por Freud (1905) indica que el aspecto emocional tiene fuertes
implicancias para entender las etapas del desarrollo del nifio. Este, determino a estas
etapas como etapas psicosexuales para determinar un significado a los impulsos
sexuales, donde serd crucial identificar sus particularidades para la construccion de la

personalidad que implica la progresiva evolucion de estas etapas como su superacion.
b) Teoria de la Interaccion

Esta propuesta, elaborada por Vigotsky en los afios 1926, fundamento su hipotesis en la
idea principal de la relacion de las variables razonamiento y resolucion de problemas, y
mediante el estudio de estas concluyd que los procesos cognitivos se desarrollan por la
interaccion de los sujetos en su espacio social. Es asi que, en el caso de los nifios, este

proceso, se efectia bajo actuaciones cotidianas que estos realizan durante su desarrollo.

Vigotsky, pensaba que, partiendo del procedimiento cognoscitivo, se construia la
socializacion en los infantes, debido que en esta es perceptible a adquirir determinadas
aptitudes o conocimientos para desarrollar fases superiores, de tal manera que son
reincidencia de las interrelaciones socioculturales a las que son sometidos. Asi también,
a posteriori el nifio va asimilando y generando una evoluciéon de su relacion

interpersonal.
¢) Teoria Cognoscitiva y Motriz
Esta propuesta construida por Piaget en el afio 1945, manifiesta que todo nifio de forma

innata nace con las aptitudes suficientes de acoplarse a cualquier espacio social, asi
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mismo este sefialaba que era inminente el enfrentamiento de problemas, no obstante,

estos eran resueltos mediante estrategias independientes del comun raciocinio.

Dentro de su propuesta también establecid algunos niveles o estadios donde los sujetos
desarrollan esquemas mentales que son necesarios para superar determinadas etapas. En
esta linea el nifio que desarrollando madurez mental a medida que va creciendo con el
tiempo, desplazando un pensamiento concreto por uno abstracto, lo que lo faculta de

hacer uso de funciones cognitivas mas complejas.

Es asi por esta condicion fisiologica, propia y natural dentro del desarrollo de cualquier
sujeto, concede al nifio la facultad de elaborar mejores técnicas o métodos segun las
necesidades lo demanden y, por lo tanto, generar soluciones respecto a determinados

desafios que es comun que se presenten.
d) Teoria Psicosocial

Esta tesis es propugnada por el investigador Erikson en el afio 1950. Este indica que los
nifios al momento de establecer interrelaciones en su espacio social con sus semejantes,
existe una constante de pérdida de su identidad personal, es asi que este supone que
todo infante debe enfrentar aproximadamente ocho etapas, ciclos o también nominadas
crisis”’, que les serdn necesarias para ayudar a obtener la virtud y construir una

personalidad autentica:
1. Autonomia.
2. Confianza basica.

3. Iniciativas.

N

. Trabajos.

5. Intimidad.

@)

. Identidad

~

. Integridad.
8. Productividad.
e) Teoria del Aprendizaje Social

Respecto a esta, fue disefiada por Bandura en el 1977, la cual este indico que la manera
mas factible para que los infantes aprendan es a través de la observacion de otros

individuos en su espacio social, asi como a sus padres, esto para que lleguen a alcanzar
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nuevos modos de expresar su conducta y realizar actividades. Este autor también sefiald
que es necesario soslayar las tesis conductistas, que orientan al ser huma a una conducta

monotona.
f) Teoria del Desarrollo Integral

Esta propuesta elaborada por la PNUD en el afio 1990, expone que la formacion del ser
humano es distintas dimensiones no depende unicamente de un componente econdémico,
sino que evoluciona y se fija en aspiraciones, necesidad y alternativas que tiene todo
sujeto independientemente de su lugar de origen o nacionalidad, para que este pueda
autorrealizarse de forma integral. Es asi que, con estos lineamientos, la PNUD, busca
informar que el desarrollo integral lleva a entender al individuo que se consigue por dos

posturas esenciales:
e Las formaciones de capacidades o aptitudes humanas.
e Hacer empleo de las aptitudes conseguidas.

De esta forma, la mision de la PNUD, en esta problemadtica, es que el ser humano esté
posibilitado a desarrolla sus potenciales aptitudes y capacidades que dentro de la
sociedad conceden nuevas oportunidades segin los intereses particulares de cada ser

humano.
g) Teoria de la Psicomotricidad

La definicion de psicomotricidad esta relacionada a diversos modos de interpretacion y
comprension particulas, esto segun el topico que se le relacione y la circunstancia donde
se aplique. En las ultimas décadas posee un campo muy extenso de actividad en
distintas dimensiones como son la educativa, preventiva, reeducativa y por qué no,
terapéutica. Es por esto que queda esclarecida su importancia dentro del plano
académico o educativo que posee implicancias psicologicas, evolutivas y pedagogicas
entre distintas disciplinas, por lo que se pretende llegar a un total desarrollo en la vida
del educando bajo sus implicancias equilibrio — motor, lo afectivo y mental, por lo que

esto vuelva mas admisible o facilitarle las relaciones de estos sujetos con el mundo.

Es por ello que esta propuesta estructurada por Benjumea (2009), quien edificod este
modelo dando a conocimiento que el pensamiento y el movimiento, tienen como

consecuencia inherente la interaccion, que se expresa como un fendémeno comun en la
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vida de infantes o nifios, estructurando mecanismos de comunicacion para que satisfaga

sus objetivos relativos a la interaccion con su entorno que le rodea.
Familia e intervencion temprana para el desarrollo integral de nifias

Segun Aguirre (2019) en la actualidad la familia se ha constituido como un ente politico
que forma parte de los procesos que facilitan el desarrollo dentro del primer nivel de
infancia del nifio de tal manera que este ocupa un lugar privilegiado por lo que se
consolidad como parte importante en su crecimiento estableciendo la promocion de su
evolucion integral del infante menor de 6 anos. Eso se ve evidenciada por la generacion
de proyectos publicos y privados que son ofertados y buscan agregar novedosas
condiciones para garantizar la vida digna de los mencionados y, en consecuencia, a sus
familias integrandose como una valiosa oportunidad para el desarrollo sostenible de

cada pais.

Asi mismo es valido mencionar al Ministerio de Educacion quienes apuntan que esta es
una técnica o método que empieza en la educacion inicial como parte de la atencion
integran y como expresion de un derecho que es por naturaleza irrenunciable
concibiendo una estructura en orientacion al tratamiento del nifio parte por un numero

de estrategias de que se desarrollan desde su primera infancia.

Desde los Ministerios la administracion gubernamental propulsa acciones integradas
que den un beneficio y promocién del desarrollo digno del nifio encaminado hacia la
praxis de sus derechos fundamentales, integrandose en un medio que garantice a este
satisfacer las necesidades basicas para que pueda desarrollarse y vivir dignamente hacia
su autorrealizacion futura siendo la base su primera infancia. Esta politica que gesta el
MINEDU basado en una serie de procesos técnicos en alusion a aspectos que ayuden al

mejoramiento de los educandos.

En cuanto al nivel material, este hace referencia a la necesidad de que los nifios lleven
una educacion integral, esto empieza desde la gestacion hasta que estos adquieran su
tercer afio de vida, es ahi donde los padres y en particular las madres cumplen un rol
imprescindible o necesario, constituyendo las particularidades de su desarrollo y las
necesidades mas basicas dentro del espacio familiar, siendo claves la comunicacion y el

afecto.

Por ultimo, son elemento basico dentro de esta etapa la interaccion fisica entre el hijo y

la madre, conformando un vinculo que permita el desarrollo emocional, asi como las
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competencias sociales. Este vinculo, también llamado apego es estimado como el lazo
social primigenio que debe desarrollarse entre hijos y madres, que significa una base

social y estimulante social de la persona.
Enfoque estratégico del desarrollo integral:

Reconceptualizar el sentido de desarrollo infantil es establecer al infante como centro de
atencion y objetivo final de la gestion publica del Estado en cuanto a esta materia. Este
enfoque esta fundamentado en la percepcion humanistica de los derechos conformados
en la jurisprudencia nacional como a nivel internacional, es por ello, que cada
prestacion se tiene que aplicar bajo estos lineamientos generales conformando un
estandar que manifiesta en la calidad de estos servicios, obteniendo como resultado la

prevencion de la capacidad de cubrir programas adversos o perjudiciales en este sentido

Concibiéndola como una categoria novedosa de seguridad esta se expresa como un
nuevo reto frente a definiciones tradicionales y mitigar acciones aisladas, asi como
determinadas actividades institucionales que se limitan solamente en el cuidado y
guardar al nifilo como si fuese un objeto, siendo esta el fundamento de las muy

conocidas guarderias.

Es asi que por un largo tiempo las experiencias sobre programas de atencion infantil
ajenos a la integracion familiar, por la necesidad de la multiciplidad de recursos,
teniendo en cuenta el sentido de cobertura que omitia un diagnostico logico, tocando
propiamente delimitaciones de sus extensas relaciones a las demandas poblacionales,

mas no a las necesidades reales dentro de su espacio local.

Seglin esta perspectiva, la orientacion novedosa que se propone se pone frente a
distintos retos, sobre todo en la actuacion integradora que se orienta en el desarrollo de

los nifios, como en otros aspectos.

De esta manera priorizar refiera a concederle al infante dentro de su espacio familiar, al
limite de la sociedad y comunidad un procedimiento que va enfocado mas alejado de la
institucionalidad. Es asi que, mediante la posicion de derechos vinculada a fendmenos
como la interculturalidad, los controvertidos estudios de género e inclusividad, a través
de la administracion de una modalidad satisfactoria se ejerce de mejor manera la

atencion.

Por ultimo, la Nueva Vision, representa una reedificacion de las mallas curriculares y a

enfocar las asistencias de atencion infantil que lidian contra una realidad que demanda
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profesionalismo de aquellos sujetos que dan sus servicios con el fin de que los

estandares de calidad sean pertinentes como que gocen de seguridad.
Establecer como parte primordial la accion de las madres.

Se evidencia la necesidad de brindar capacitacion como estimulacion frente a la
prioridad de concientizar sobre temas de salud nutricional, asi como de la evolucion
psicosocial que enfrentan los infantes para su desarrollo y formacién de los seres
humanos en su seno por lo se establece como un imperativo fundamental para la

formacién de nuestro topico.

Una homologacién persistente en la dimension remuneracion, técnica, de costos
unitarios y perfiles, esta nueva perspectiva de la politica de desarrollo infantil integral
sostiene como vinculativa la oferta nacional conformada dentro Buen Vivir-2013-2017,
es asi que, se expresan, como una propuesta, mecanismos actualizados de proteccion
civil o social, que representen una garantia y posean un alcance satisfactorio de
programas a través de modalidad que sean relativos a los individuos més vulnerables y

necesitados.

A su vez, se menciona la estratagema del PNBV a plazos largos en relacién a la
erradicacion de la pobreza, a los servicios enfocados a su calidad, a la igualdad, y a
propuestas a correspondencia con la atencion de forma sostenida del progresivo
desarrollo del infante de manera integral, asi mismo, es valido considerar, a la
mitigacion de la desnutricion en los nifios, todo esto, por el favorecimiento de aplica

una correcta politica de desarrollo integral (Le6n y Lara, 2013).

La formacion integral de menores de edad en distintas esferas se vincula con la
participacion activa del espacio familiar, principalmente los progenitores, esto faculta
que los nifos evoluciones sus capacidades y aptitudes al limite de tal manera que se

estimula un desarrollo infantil integral.
Dimensiones del desarrollo integral

Dimension expresion corporal, esta es la base fundamental del resto de
dimensiones, siendo el cerebro el 6rgano nuclear a partir del cual se va desarrollando,
esto quiere decir a la maduracion del sujeto, en otras palabras, la maduracion fisica del
sujeto. En cuanto a la dimensiéon corporal hace alusion a la maduracion en las etapas
tempranas del ser humano, que se desarrolla desde el cuerpo y con el cuerpo en objetivo

de identificar a otro semejante y ser presencia para segun su corporalidad, asi mismo
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esto incluye también la facultad de ser participe en procesos de evolucion fisica y
motora. Es asi en palabras de Gaitan (1997), citado por Amar, Bello y Tirado (2004), el
aspecto corporeo refiere el reconocimiento del corpus, que este significa la base de la
identidad y la facultad de la interrelacion con el mundo natural y sociocultural. Esto
empieza con la adquisicion de aptitudes psicomotrices primarias y sensoriales donde
progresivamente van madurando las percepciones respecto procesos corporeos propios
de la madurez natural del sujeto y a la identificacién de género que son inherentes a la

formacioén del individuo influenciado siempre bajo delimitaciones socioculturales.

Es asi que, seglin Amar, Bello y Tirado (2004), respecto a la dimension corporal,
esta se dirige en la nifiez y adolescencia, se dirige salvaguardar o proteger su propio
cuerpo y el cuerpo de los sujetos parte de su entorno, esto implica cuidar su cuerpo sin
actividades que representen una autoagresion, ejercitar habitos de vida responsable y de

realizar actividades diligentes hacia su comparabilidad

Es asi que esta dimension esta vinculada con la capacidad de transportarse o
moverse dando al nifio la posibilidad de cobrar cierto contacto con su medio ambiente,
esto también significa a coordinacion entre lo que este observa y lo que presencia
empiricamente mediante el tacto, lo que lo posibilita de tomas coger objetos con las
manos, dibujar, hacer nudos, pintar, en otros. Es necesario para el desarrollo de este
aspecto conceder al nifio la confianza de manipular e incluso dejar que lleve a la boca lo
que observa, permitiendo asi una libertad explorativa, no obstante, siendo diligente

frente a riesgos que pueda conllevar esta conducta.

Dimensién comunicativa, esta dimension estd enfocada en comprender y
comprenderse asi mismo, es la aptitud del individuo de vincularse consigo mismo y con
sus semejantes a través del uso de signos lingiiisticos, conformado también por
simbolos bajo especializados soportes anatomicos o bioldgicos, en un determinado
entorno bajo interacciones sociales. Esto se evidencia en el ser humano durante su
proceso desarrollo donde en principio se expresa como llanto, progresivamente como

mimica, posicion corporal y finalmente palabras.

Por lo tanto, conforma distintas y variados modos de comunicacion, no solo la

oral. En palabras de Amar, Bello y Tirado (2004):

Esta dimension representa un procedimiento reciproco de intercambios de

significaciones que refiere a la empleacion de codigos y el uso de signos que son
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asimilados de forma social y pertenecientes a una determinada cultura, por lo
tanto, se construyen mediante el pasar de su historia. A su vez, refiere también
una base fundamental que se supedita al lenguaje, que significa la constitucion
de un procedimiento de edificacion de codigos y signos que poseen como

funcion, representar el mundo material y simbolico (p. 54)

Conforme a Amar, Bello y Tirado (2004), el desarrollo de la dimension
lingiiistica comunicativa relativa a la adolescencia y la infancia se rige a ser libre al
debate dialogado, asi como a la asertividad mediante la confianza. Esto quiere decir ser
integro de lo que se dice, ser capaz de interrelacionarse y decodificar mensajes con

aptitudes criticas, asi como emplear un vocabulario estandar adecuado.

Dimension socioafectivo, esto indica a la capacidad de sentir y relacionarse. Es
definida como un conjunto de potencialidades del individuo para generar vinculos no
solo consigo mismo, sino también con sus semejantes o su espacio social, fundamentada
en el afecto, que es el impulso enérgico que funciona como motor de la evolucion
humana. Ante esto Amar, Bello y Tirado (2004), indican que uno de las aristas mas
resaltantes del desarrollo de un nifio es el modo en el que el infante logra aprender a
vincularse con sus semejantes desde que da sefiales de vida. Es decir, mediante sus
primeros meses de vida, se logra evidenciar que la relaciéon en primer nivel de su
existencia se reduce a lograr experimentar con sus progenitores, las personas que lo

supervisan o son mas cercanas a este.

Es asi que progresivamente en la nifiez temprana ya este comienza a constituir
vinculos mas férreos con los hermanos, compaferos de colegio, y personas
independientes al espacio familiar de esta manera su universo social se hace mas grande
y mas complejo, este ingresa a su centro educativo y conforma una diversidad cada vez
mas compleja de vinculos sociales en la que participan compafieros de aula, maestros e

incluso sujetos ajenos a su entorno en su centro educativo.

Como producto de estos vinculos se gesta una relacion afectiva entre los
cuidadores adultos y los nifos. Este vinculo que, si es protector o defensivo, estimula
positivamente la evolucion psiquica bajo estimulos que promueven la imitacion. Es asi
que en este proceso el nifio adquiere, en los albores de su vida, la confianza suficiente
donde se alberga las bases fundamentales de su progresivo desarrollo siendo este de

calidad dependiendo del vinculo que haya establecido con sus semejantes. Si este ha
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sido desarrollado favorablemente en la nifios y adolescencia se orienta a tener un grado
alto o beneficioso para el nifio porque desarrollara una autoestima adecuada, ademas de
competencias favorables como ser autocritico y reflexivo, ser apto para poder evocar
sus sentimientos propios, desarrollard empatia y respeto con sus compaiieros asi mismo

con la naturaleza y poder compartir con otros cuando sea necesario hacerlo.

Dimension desarrollo socioemocional, en los infantes desempefia un rol
imprescindible en la construccion de su identidad y en consecuencia de su personalidad,
de esta manera la psicomotricidad representa una razon para sonreir, asi como respetar
los nombres de los nifios haciendo uso adecuado de estos, ser cordial e interactuar
lingliisticamente con carifio con el objeto de promover y regular actividades para el
desarrollo emocional de estos, es decir, es darla al nifio una sensacion de estima o
cariio, compartirle una mirada calida, gestos que indiquen aprobacién sobre su actuar,
premiarlo, consentirlo o abrazarle u otros estimulos parecidos. Es asi que la autoestima
debe ser el fin més necesario dentro del proceso educativo de los nifos, debemos
admitir que esta es la fuente que brinda soporte que motiva y condiciona la factibilidad
del aprendizaje hasta areas que atin no conocemos del todo, ademas podemos mencionar
lo positivo que es para la concentracion y atencion. Por lo tanto, docentes y progenitores
son los que tienen la principal tarea de ser los estimuladores, estos deben motivarlos
para que se desarrollen en optimas capacidades y logren satisfacer sus potencialidades

siendo asi garantia para un futuro de calidad.

Dimension sociocognitivo, expone respecto a la solucién de determinados
problemas, esto hace alusion a la capacidad que tiene todo sujeto para vincularse,
analizar, crear, actuar y modificar su entorno, con el fin de facilitar la edificacion interna
de su conocimiento, asi como producir nuevos saberes a lo largo del tiempo, esto bajo
hacer frente a distintas situaciones que serviran como una fuente de experiencia, que se
moldean hasta asimilarse como preconceptos, necesidades e intereses, desarrollando
delimitaciones del mundo exterior e interior. Es asi recurriendo a Amar, Bello y Tirado
(2004), nos indica que esta dimension en la vida del ser humano se enfoca al proceso
global de edificacion de diversos conocimientos propios del hombre. Es decir, la
construccion de conceptos cognoscitivos es posible por la complejidad de métodos que
se aplican en conjunto, donde debido a esto los sujetos generan y ponen en praxis la
recabacion de informacion sobre el mundo social, en otras palabras, los métodos tipicos

sociales que se expresan como la comunicacion o la empatia, sin olvidar de los otros
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tipos de procedimientos cognitivos comunes como la atencidén, la memoria o los

procesos perceptivos.

En consecuencia, el proceso de edificacion de conocimiento necesita de dos
ingredientes fundamentales, uno bioldgico y otro interrelacional o social. El primero
estd muy vinculado a la actividad neuronal, por lo que se integra como la base de todo
proceso, dado que estos esquemas cerebrales estdn directa y fisiologicamente
implicados en los funcionamientos de procesos mentales generales como la percepcion,
memoria y atencion entre sus distintos aspectos, por lo que este se configura como pieza
clave para esta actividad. Por otro lado, respecto al elemento social este es necesario
dado que para que se entienda esta actividad representativa o simbolica sobre el mundo
que nos rodea se hace posible con la interaccion y, por lo tanto, con la representacion
mental y sobre los sistemas de representacion ya construidas, cuyo objetivo
fundamental es asignar un bosquejo material y simbodlico de algo real que no esta

presente, pero perdura en la mente del sujeto.

Nuevamente segin Amar, Bello y Tirado (2004), la evolucion positiva de la
dimension cognoscitiva en la adolescencia, nifiez e infancia se orienta en entender al
entorno, es decir, tener nocion critica de su entorno donde se desarrollara su vida, asi
como comprender a sus semejantes y el resto de las cosas, entender el cuerpo, asi como
emociones y sentimientos, protegerse asi mismo, ser movedizo respecto a la
investigacion, poseer conocimiento necesario de distintas disciplinas, posee la
capacidad de entender, analizar y poner en praxis de forma creativa los conocimientos
asimilados que estdn en constante interrelacion consigo mismo, con otros y con el

medio ambiente, en otras palabras ser emprendedor y tener iniciativa.

Es asi que el desarrollo cognoscitivo implica la extensidad y complejidad cada
mas amplia del funcionamiento mental e intelectual que implica la resolucion de
problemas complejos que acontece segun el ser humano va desarrollando con el tiempo,
es por ello que esta dimension es imprescindible en la evolucion psiquica del hombre y
se encuentra directamente vinculada con lo socio — afectivo. Ademas, este concepto solo
es posible mediante la intervencion de la madurez biologica y por el aprendizaje previo,
que ha ido asentandose por el paso del tiempo o factor temporal que inherentemente
enfoca a la exploracion personal como a los episodios sociales en la historio de un
hombre. En el intervalo de tres a seis afios, estos sujetos logran poseer mayores

competencias psiquicas (cognicion lenguaje, inteligencia y aprendizaje).
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2.3 Definicion de términos basicos

Coordinacion. La capacidad que tenemos para controlar las partes de nuestro cuerpo
con armonia, donde diferentes grupos musculares interactian para ejecutar una tarea

compleja (Cobos, 2006).

Coordinacion visomotora. se refiere a la manipulacion de los objetos, donde se une el
campo visual con la motricidad fina, destacando la manipulacion y la representacion

mental para cualquier tipo de aprendizaje (Haeussler y Marchant, 2009).

Desarrollo, tiene en cuenta los procesos de formacién personal, que tienen la
caracteristica de ser potenciados por aspectos cotidianos de la vida, mediante el orden
de la personalidad por la propia habilidad de los seres humanos en desempefarse
respecto a determinadas actividades que pueden ser manifestadas como un deber, por lo
que todos estamos obligados cumplir por ser integrantes de una determinada sociedad

(Moos, 1995).

Esquema corporal. “La imagen mental o representacion que cada quien tiene de su
propio cuerpo, ya sea en posicion estatica o en movimiento, gracias al cual se puede

enfrentar al mundo”. (Loli y Silva, 2007, p.64)

Independencia motriz. La capacidad que se tiene para manipular un segmento motor

sin implicar a otro segmento en la ejecucion de la tarea (Cobos, 2006).

Motricidad. Es considerada como “la accidén del sistema nervioso central sobre los

musculos que motiva sus contracciones”. (Loli y Silva, 2007, p.289)

Plasticidad cerebral. Es un término que se encuentra ampliamente relacionada con la
reaccion a la diversidad del entorno, debido al cambio de la estructura y funcionamiento
a lo largo de la vida por parte de la reaccion y de la capacidad del sistema nervioso

(Martinez, 2012).
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III. ASPECTOS OPERACIONALES
3.1. Formulacion de las hipodtesis
3.1.1. Hipétesis General

Se presencia una relacion significativa entre psicomotricidad y el desarrollo

integral del nifio de 4 afos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020.
3.1.2. Hipétesis Especificas

Existe relacion significativa entre corporalidad y el desarrollo integral del nifio

de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Existe relacion significativa entre equilibrio y el desarrollo integral del nifio de 4

afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Existe relacion significativa entre lateralidad y el desarrollo integral del nifio de

4 afos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020
3.2.  Variables
Variable Psicomotricidad:

En palabras de Fonseca (2004), se entiende a la psicomotricidad como una
especie de mediatizacion no solo corporal, sino también expresiva, donde el docente
encargado y especializado, o si no también el terapeuta o profesional referente a este
topico estudia y compensa acciones inadaptadas en distintos contextos, estos vinculados
por lo general con dificultades en el desarrollo y maduracion del aspecto psicomotriz

del aprendizaje influenciando en el comportamiento y en lo psico afectivo.
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Variable Desarrollo Integral:

Merizalde et al. (2013), sostiene una definicion respecto al desarrollo integral del nifio
que expresa que es educacion de calidad solo cuando se logra establecer a través de
métodos integrales y equilibrados constituidos en niveles diferentes desarrollo como
una actividad que relaciona lo social y el factor emocional de los nifios. Esto también
comprende el modo de reconocer el cuerpo, el estimulo hacia la motricidad, la forma de
exteriorizar el lenguaje no solo verbal, sino también la no verbal y por el ultimo la

exploracion de su entorno donde le ha tocado desarrollarse.

3.3.  Operacionalizacion de Variables

Tabla 2

Operacionalizacion de la psicomotricidad

Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumentos
Operacional
La Corporalidad Identidad y ,2,3y4 Lista de cotejo
psicomotricidad Autonomia.
esta compuesta . ) .
. . Equilibrio Predominancia S5y6
por dimensiones
corporal.
como
corporalidad, Estabilidad. 7y8
equilibrio y
lateralidad Lateralidad Espacio — 9
(Benjumea, Tiempo.
2010), se puede ..
Motricidad. 10

medir a través de
una lista de
cotejo,
conformado por
10 items

Tabla 3

Operacionalizacion del desarrollo integral

Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento
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Operacional

El desarrollo integral ~ Expresion Aprendizaje. 11,12, 13, Lista de Cotejo
esta dimensionado por corporal. 14y 15
cuatro dimensiones o )
. Comunicativa Emociones. 16y17
que son expresion
corpora}l, _ Socioafectivo Conducta. 18y 19
comunicativa,
socioafectivo y Sociocognitivo ~ Conocimiento 20

sociocognitivo (Amar,
Bello y Tirado, 2004),
se mide usando una
lista de cotejo con 10
items

IV. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1. Poblacion y Muestra
4.1.1. Poblacion

Carrasco (2006) sostiene que la poblacion es la agrupacion de distintos
componentes que representan una unidad de andlisis que conlleva inherentemente al

ambito espacial el cual se realiza los proyectos de investigacion (p. 236).

Dentro de la investigacion la poblacion fue de 25 estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa “Cristo Rey- A” San Juan de Lurigancho.

Tabla 4:
Poblacién
Nivel Niiios Nifas Total
4 ANOS 12 13 25

4.1.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por todos los nifios de 4 afios de la L.E. “Cristo

Rey-A” San Juan de Lurigancho; la presente muestra se calculd por un muestreo no
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probabilistico de tipo censal, el que sostiene que todas las unidades de la poblacion son
la muestra, permitiendo conclusiones mas exactas porque se estudia la totalidad de la

poblacion.
Criterios de inclusion

Se considero los préximos criterios de inclusion: a) Todos los nifios que tienen el
firmado el permiso para participar dentro de la investigacion, b) Los nifios que asistirdn

a la Institucion Educativa el dia que se aplique el instrumento.
Criterios de exclusion

Se considerd los proximos criterios de exclusion: a) Todos los nifios que estén
enfermos o algin malestar, b) Todos los nifios que no estén matriculados al momento de

aplicar el instrumento.
4.2. Nivel de Investigacion
Este estudio posee un nivel descriptivo correlacional.

La elaboracion de esquemas descriptivos posee como fin explorar la incidencia
de niveles o también llamese modalidades de distintas variables de un entorno social. El
cual se basa en poder detectar distintas variables a un determinado numero de sujetos
agrupados, materiales, seres vivos, circunstancias, entornos, fendémenos y comunidades,

por lo que con este modo se esclarece su descripcion (Hernandez et al., 2010).

Por ello, este estudio es de nivel descriptivo, porque brinda un conocimiento a la
proyeccion del nivel de la psicomotricidad y desarrollo integral de nifios y nifias que
acuden al aula de 4 afios inicial de la Institucion Educativa “Cristo Rey- A” San Juan de

Lurigancho.

La Investigacion es Correlacional, esto significa que la investigacion presentada
posee como objetivo poner a examen el vinculo potencialmente existente entre una serie
de conceptos disponibles, variables o categorias en un escenario especifico. Asi mismo,
los estudios cuantitativos correlacionales miden el grado de vinculacion entre una o mas
variables, es decir, cuantifican presuntos vinculos, posteriormente miden y examinan
estos resultados. Dichas correlaciones se manifiestan en hipdtesis puestas a prueba

(Hernéndez et al., 2010).

4.3. Tipo y Diseiio de Investigacion
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4.3.1 Tipo de Investigacion

Segun la investigacion que se realizd fue tipo basico, con el objeto de dar
respuesta a una problematica de indole tedrico y se orienta a describir la realidad.
Ademas, el estudio considera un enfoque cuantitativo debido a que este aplica el analisis
y recolecciéon de datos con la finalidad de resolver la formulacion del problema de
investigacion, es asi que, emplea también, técnicas y métodos estadisticos con el fin de

contrastar la verdad o falsedad de la hipotesis (Valderrama, 2013, p. 106).
4.3.2 Diseiio de Investigacion

El disefio del presente estudio fue no experimental, descriptivo correlacional,

transversal.

Fue no experimental ya que solo se observo las variables sin ejercer una
manipulaciéon, como lo define Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), son
investigaciones que efectivizan sin hacer uso de una manipulacion libre de variables y
en los que solo se evidencian fendmenos en su determinado ambiente natural con el fin

de su posterior andlisis.

La investigaciéon es descriptiva correlacional porque recolectdé datos para
describir la realidad y establecer el vinculo entre las variables: debido proceso y proceso
inmediato por omision de asistencia familiar en la Fiscalia Provincial Penal Corporativa

de Concepcion.

La investigacion es transversal porque recolecté datos una sola vez (Hernandez

et al., 2010)., para poder describir las variables y determinar su relacion.
La investigacion se pude diagramar de la siguiente manera:

Ol
\ \

T

02

Donde:

M: muestra
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O1: Observacion de la V1 (psicomotricidad)
02: Observacion de la V2 (desarrollo integral)

r: Correlacion entre ambas variables.

4.4. Técnica e instrumentos
4.4.1. Técnicas

La técnica principal que se empled para la recoleccion de los datos pertinentes
fue la observacion. Esta técnica requiere de la percepcion voluntaria de conductas
originadas por un determinado sujeto, realizada por un observador preparado mediante
protocolos bien estructurados al efecto que permitan un registro sistematico, en un

contexto comun, analogo o natural (Hernandez et al., 2004).

4.4.2. Instrumentos

El instrumento que se uso, se le nominaliza lista de cotejo el cual es un
instrumento metodoldgico de examinacion que alberga un catdlogo de criterios o
seguimiento de evaluacion, constituidos con anticipacion, donde unicamente se califica
ausencia o presencia de estos con la ayuda de una escala dicotomica, por ejemplo: si —

no, 1 — 07 (Gomez et al., 2013)
a) Validacion de los instrumentos

La validacién del instrumento se llevdo a cabo por juicio de expertos, para
examinar la pertinencia, redaccion y contenido del instrumento. Los expertos seran tres
especialistas en el area de estudios que reunan las habilidades y conocimiento
metodologico, practico y teorico (Palalle y Martins, 2012); la especializacion de los
expertos que validaran el instrumento, estd comprendida en metodologia, practica y

teoria.
b) Confiablidad de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento, como manifiesta Palella y Martins (2012), “es
delimitada como la nulidad de errores o falencias aleatorias en un instrumento de recojo
de data” (p. 164). El instrumento fue sometido a una prueba piloto para recolectar datos

y realizar la prueba estadistica KR20 usando el SPSS, para obtener el coeficiente de
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confiabilidad. “Este coeficiente tiene la facultad de variar entre 0 y 1, donde 0 significa
ausencia de consistencia y 1 es una consistencia perfecta” (Palella y Martins, 2012, p.

169). Siendo el valor del coeficiente 0.866, en consecuencia, el instrumento es

confiable.
Tabla 5
Confiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

,866 20

4.5. Métodos de analisis e interpretacion de datos

La presente investigacion manejo la estadistica descriptiva porque es de enfoque
cuantitativo y permite presentar los datos de manera ordenada, utilizando figuras, tablas,
frecuencias absolutas y porcentuales, como lo manifiesta Naupas et al. (2018) la
estadistica descriptiva representa distintos modos metodologicos para organizar,

sintetizar e interpretar datos de forma idonea (p. 419).

Asi mismo, en este caso especifico se observo a los niflos de 4 afos para
recolectar los datos de las variables psicomotricidad y desarrollo integral, para dicha
recoleccion se empled una lista de cotejo y se procedid al andlisis manejando los
softwares Microsoft Excel 2019 y SPSS v. 25, con la finalidad de utilizar la estadistica
descriptiva con el fin de organizar los datos y la estadistica inferencial para realizar la

prueba de hipotesis.
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados Descriptivos

A continuacion, se muestran los datos estadisticos de la variable psicomotricidad
y sus dimensiones corporalidad, equilibrio y lateralidad, haciendo analisis descriptivo y
figuras estadisticas. Primero se recodifica la variable y sus dimensiones para un mejor

entendimiento:

Tabla 6

Recodificacion psicomotricidad

Psicomotricidad Corporalidad Equilibrio Lateralidad
Malo (1) [10 —13] [4—5] [4-5] 2
Regular (2) [14 —16] [6—7] [6—7] 3
Bueno (3) [17 —20] 8 8 4

Variable Psicomotricidad:
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Tabla 7

Anélisis descriptivo psicomotricidad

Estadisticos Resultado
Media 2,64
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 1,00
Maximo 3,00

En la tabla 7, podemos inferir que la psicomotricidad tiene como media 2,64,
indica que el estado promedio de la psicomotricidad en los nifios observados esta entre
regular y bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos equivale a una
psicomotricidad buena en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se repite
con mayor frecuencia una buena psicomotricidad en los nifios observados; el valor
minimo es 1, indica que existe algunos nifios con mala psicomotricidad y como valor

maximo es 3, indica que existe nifios con buena psicomotricidad.

Figura 1:

Diagrama de barras de la psicomotricidad

80

Porcentaje

Malo Regular Bueno

En la figura 1, el 8% de los nifios observados tiene baja psicomotricidad, ademas
el 20% de los nifios tiene una psicomotricidad regular y el 72% de los nifios tienen una

buena psicomotricidad.
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Dimension Corporalidad

Tabla 8

Anélisis descriptivo de corporalidad

Estadisticos

Media 2,52
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 1,00
Maximo 3,00

En la tabla 8, podemos inferir que la corporalidad tiene como media 2,52, indica
que el estado promedio de la corporalidad en los nifios observados esta entre regular y
bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos equivale a una
corporalidad buena en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se repite con
mayor frecuencia una buena corporalidad en los nifios observados; el valor minimo es 1,
indica que existe algunos nifios con mala corporalidad y como valor maximo es 3,

indica que existe nifios con buena corporalidad.

Figura 2

Diagrama de barras de la corporalidad

Porcentaje

Malo Regular Bueno

En la figura 2, el 8% de los nifios observados tiene baja corporalidad, ademas el
32% de los nifios tiene una corporalidad regular y el 60% de los nifios tienen una buena
corporalidad.
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Dimension Equilibrio
Tabla 9

Analisis descriptivo de equilibrio

Estadisticos

Media 2,24
Mediana 2,00
Moda 2,00
Minimo 1,00
Méaximo 3,00

En la tabla 9, podemos observar que el equilibrio tiene como media 2,24, indica
que el estado promedio del equilibrio en los nifios observados esta entre regular y
bueno; la mediana es 2, sefiala que el valor central de los datos equivale a un equilibrio
regular en los nifios observados; en la moda es 2, indica que se repite con mayor
frecuencia un regular equilibrio en los nifios observados; el valor minimo es 1, indica
que existe nifios con mal equilibrio y como valor méaximo es 3, indica que existe nifios

con buen equilibrio.

Figura 3
Diagrama de barras del equilibrio

&0

Porcentaje

Malo Regular Bueno
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En la figura 3, el 12% de los nifios observados tiene un bajo equilibrio, ademas
el 52% de los nifios tiene un equilibrio regular y el 36% de los nifios tienen un buen

equilibrio.
Dimension Lateralidad

Tabla 10

Analisis descriptivo de lateralidad

Estadisticos

Media 2,32
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 1,00
Maximo 3,00

En la tabla 10, podemos observar que lateralidad tiene como media 2,32, indica
que el estado promedio de lateralidad en los nifios observados esta entre regular y
bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos equivale a una
lateralidad buena en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se repite con
mayor frecuencia una buena lateralidad en los nifios observados; el valor minimo es 1,
indica que existe nifios con mala lateralidad y como valor maximo es 3, indica que

existe nifios con buen equilibrio.

Figura 4

Diagrama de barras de lateralidad
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Walo Regular Bueno
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En la figura 4, el 24% de los nifios observados tiene una baja lateralidad, ademas
el 20% de los nifios tiene una lateralidad regular y el 56% de los nifios tienen una buena

lateralidad.

A continuacion, se mostraran los datos estadisticos de la variable desarrollo
integral y sus dimensiones expresion corporal, comunicativa, socioafectivo y
sociocognitivo, haciendo analisis descriptivo y figuras estadisticas. Primero se

recodifica la variable y sus dimensiones para un mejor entendimiento:

Tabla 11

Recodificacion desarrollo integral

Desarrollo Expresion Comunicativa Socioafectivo Sociocognitivo

integral  corporal

Malo (1) [10 —13] [4—6] 2 2 1
Regular (2) [14-16] [7—-8] 3 3
Bueno (3) [17-20] [9—-10] 4 4 2

Variable Desarrollo Integral:

Tabla 12

Analisis descriptivo desarrollo integral

Estadisticos

Media 2,92
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 2,00
Maximo 3,00

En la tabla 12, podemos observar que el desarrollo integral tiene como media
2,92, indica que el estado promedio del desarrollo integral en los nifios observados esta
entre regular y bueno; la mediana es 3, indica que el valor central de los datos equivale a

un desarrollo integral bueno en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se
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repite con mayor frecuencia un buen desarrollo integral en los nifios observados; el
valor minimo es 2, indica que existe algunos nifios con un regular desarrollo integral y

como valor méaximo es 3, indica que existe nifios con buen desarrollo integral.

Figura 5

Analisis descriptivo desarrollo integral
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En la figura 5, el 8% de los nifios observados tiene regular desarrollo integral,

ademas el 92% de los nifios tiene un desarrollo integral alta.

Dimension Expresion Corporal

Tabla 13

Analisis descriptivo expresion corporal

Estadisticos

Media 2,84
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 2,00
Maximo 3,00

En la tabla 13, podemos observar que la expresion corporal tiene como media
2,84, indica que el estado promedio de la expresion corporal en los nifios observados
esta entre regular y bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos
equivale a una expresion corporal buena en los nifios observados; en la moda es 3,

indica que se repite con mayor frecuencia una buena expresion corporal en los nifios
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observados; el valor minimo es 2, indica que existe algunos nifios con regular expresion
corporal y como valor maximo es 3, indica que existe nifios con buena expresion

corporal.

Figura 6

Diagrama de barras de expresion corporal
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Regular Bueno

En la figura 6, el 16% de los nifios observados tiene una regular expresion

corporal, ademas el 84% de los nifios tiene una expresion corporal alta.

Dimension Comunicativa

Tabla 14

Analisis descriptivo comunicativa

Estadisticos

Media 2,92
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 2,00
Maximo 3,00

En la tabla 14, podemos inferir que la comunicativa tiene como media 2,92,
indica que el estado promedio de la comunicativa en los nifios observados esta entre

regular y bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos equivale a una

53



comunicativa buena en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se repite con
mayor frecuencia una buena comunicativa en los nifios observados; el valor minimo es
2, indica que existe algunos nifios con regular comunicativa y como valor maximo es 3,

indica que existe nifios con buena comunicativa.

Figura 7

Diagrama de barras de comunicativa
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En la figura 7, el 8% de los nifios observados tiene regular comunicativa, ademéas

el 92% de los nifios tiene una comunicativa alta.

Dimension Socioafectivo

Tabla 15

Analisis descriptivo socioafectivo

Estadisticos

Media 2,84
Mediana 3,00
Moda 3,00
Minimo 1,00
Maximo 3,00

En la tabla 15, podemos observar que el socioafectivo tiene como media 2,84,
indica que el estado promedio del socioafectivo en los nifios observados esta entre

regular y bueno; la mediana es 3, sefiala que el valor central de los datos equivale a un
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socioafectivo bueno en los nifios observados; en la moda es 3, indica que se repite con
mayor frecuencia el socioafectivo bueno en los nifios observados; el valor minimo es 1,
indica que existe algunos nifios con un socioafectivo malo y como valor méaximo es 3,

indica que existe nifios con un socioafectivo bueno.

Figura 8
Diagrama de barras de socioafectivo
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En la figura 8, el 8% de los nifios observados tiene un socioafectivo regular,
ademas el 92% de los nifios tiene un socioafectivo alto

Dimension Sociocognitivo

Tabla 16

Analisis descriptivo sociocognitivo

Estadisticos

Media 1,88
Mediana 2,00
Moda 2,00
Minimo 1,00
Maximo 2,00

En la tabla 16, podemos observar que el sociocognitivo tiene como media 1,88,
indica que el estado promedio del sociocognitivo en los nifios observados esta entre

malo y bueno; la mediana es 2, sefiala que el valor central de los datos equivale a un
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sociocognitivo bueno en los nifios observados; en la moda es 2, indica que se repite con
mayor frecuencia un sociocognitivo bueno en los nifios observados; el valor minimo es
1, indica que existe algunos nifios con un sociocognitivo malo y como valor maximo es
2, indica que existe nifios con un sociocognitivo bueno.

Figura 9

Diagrama de barras de sociocognitivo
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En la figura 9, el 12% de los nifios observados tiene un sociocognitivo malo,

ademas el 98% de los nifios tiene un sociocognitivo bueno.

5.2 Resultados inferenciales

La data esta organizada por variables y dimensiones, correspondiendo cada
cuadro a las respuestas de los encuestados conforme las interrogantes realizadas; estos
datos se utilizaron para la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, la cual se eligié
porque la muestra era menor de 50 y la prueba de una hipotesis especifica es una prueba

estadistica dividida en paramétrica y no paramétrica.

Tabla 17

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
item 1 ,384 25 ,000
item 2 ,384 25 ,000
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item 3 .
item 4 610

item 5 445
item 6 625
item 7 565
item 8 ,308
item 9 625
item 10 565
item 11 .
item 12 ,384
item 13 .
item 14 ,384
item 15 445
item 16 .
item 17 ,308
item 18 ,308
item 19 ,308
item 20 ,384

25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25
25

,000
,000
,000
,000
,000
,000
,000

,000

,000
,000

,000
,000
,000
,000

Se hallo que la significacion es inferior 0.05, empleando la prueba de Shapiro

Wilk en todos los items, por consiguiente, se manejo las pruebas no paramétricas y para

el presente analisis se empled Rho Spearman.

a) Contrastacion de hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre psicomotricidad y el desarrollo integral del

nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Ho: No existe relacion significativa entre psicomotricidad y el desarrollo integral del

nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Solucion:

a.l1) Planteamiento de la hipdtesis

a.2) Criterios de Decision

Hi<0.05
Ho>=0.05
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Tabla 18

Correlacién de Rho Spearman — hipétesis general

Desarrollo integral Psicomotricidad

*%

Desarrollo Coeficiente de 1,000 ,662
integral correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 25 25
Psicomotricidad  Coeficiente de 662" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 25 25

En la presente tabla 18, se infiere que el valor-p= 0.00< a =0.05, siendo
suficiente evidencia para decir que se presencia un vinculo considerable entre el
desarrollo integral y la psicomotricidad, asimismo, el coeficiente de correlacion Rho
Spearman es 0.662, lo que permite sefialar que una correlacion positiva alta entre las

variables.

b) Contrastacion de hipétesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre corporalidad y el desarrollo integral del

nifno de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Ho: Es negativa la relacion significativa entre corporalidad y el desarrollo integral

del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020
Solucion:

b.1) Planteamiento de la hipdtesis

Hi<0.05
Ho>=0.05

b.2) Criterios de Decision

58



Tabla 19

Correlacién de Rho Spearman — hipdtesis especifica 1

Corporalidad Desarrollo integral

Corporalidad Coeficiente de 1,000 563"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,003
N 25 25
Desarrollo Coeficiente de 563" 1,000
integral correlacion
Sig. (bilateral) ,003 :
N 25 25

En la presente tabla 19, se infiere que el valor-p= 0.03< o =0.05, siendo
evidencia suficiente para aseverar que existe un vinculo significativo entre la
corporalidad y desarrollo integral, asimismo, el coeficiente de correlacion Rho

Spearman es 0.563, lo que permite sefialar una correlacion positiva moderada.
¢) Contrastacion de hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre equilibrio y el desarrollo integral del nifio

de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020

Ho: No existe relacion significativa entre equilibrio y el desarrollo integral del nifio

de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020

Solucion:

c.1) Planteamiento de la hipdtesis

Hi<0.05
Ho>=0.05

¢.2) Criterios de Decision
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Tabla 20

Correlacion de Rho Spearman — hipdtesis especifica 2

Desarrollo integral Equilibrio

Desarrollo Coeficiente de 1,000 663"
integral correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 25 25
Equilibrio Coeficiente de 663" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 25 25

En la presente tabla 18, se infiere que el valor-p= 0.00< o =0.05, siendo
suficiente evidencia para decir que existe una relacion significativa entre el equilibrio y
desarrollo integral, asimismo, el coeficiente de correlacion Rho Spearman es 0.663, lo

que permite sefialar una correlacion positiva alta.
d) Contrastacion de hipotesis especifica 3

Hi: Se presencia una relacion significativa entre lateralidad y la formacion

integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020

Ho: No se evidencia vinculacion significativa entre lateralidad y la formacion

integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020

Solucion:

d.1) Planteamiento de la hipdtesis

Hi<0.05
Ho>=0.05

a.2) Criterios de Decision

60



Tabla 21

Correlacion de Rho Spearman — hipétesis especifica 3

Desarrollo integral  Lateralidad

*k

Desarrollo Coeficiente de 1,000 ,659
integral correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 25 25
Lateralidad Coeficiente de 659" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 25 25

Se puede observar en tabla 19, que nos indica que el valor-p= 0.00< o =0.05,
siendo evidencia suficiente para aseverar que se presencia una relacion significativa
entre el desarrollo integral y lateralidad, asimismo, el coeficiente de correlacion Rho

Spearman es 0.659, lo que permite sefialar una correlacion positiva alta.

V. DISCUSIONES

Con respecto al objetivo o fin general, este tiene como horizonte descubrir el
vinculo que se presenta en la variable psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio
de 4 anos inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020; se obtiene de
manera positiva la correlacion entre psicomotricidad y el desarrollo integral, donde la
psicomotricidad es buena en el 72% de los nifios observados de 4 afios y en su
desarrollo integral positivo se da en el 92% de los nifios observados de 4 afios.
Comparando con los resultados de Marquez (2019) menciona que el 60% de los

encuestados adquiere mejor desarrollo en sus movimientos cuando realiza actividades
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con movimiento. Asi mismo, Valladolid (2020) que el 70% de los nifios tiene una buena
psicomotricidad al momento de hacer acciones ludicas y esto repercute en su desarrollo

integral.

Respecto al objetivo especifico 1, identificar la relacion entre corporalidad y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A,
Lima 2020; se tiene que, existe una relacién positiva moderada entre la corporalidad y
el desarrollo integral, donde la corporalidad es buena en el 60% de los nifios observados
de 4 afos y es regular en el 32% de los niflos. Comparando con los resultados de Flores
(2020), menciona que el 85% de los encuestados estan de acuerdo con la corporalidad

de los nifios y esto beneficia a la psicomotricidad.

Con respecto al objetivo especifico 2, identificar la relacion entre equilibrio y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A,
Lima 2020; se tiene que, se presencia una vinculacion positiva alta entre el equilibrio y
el desarrollo integral, donde el equilibrio es bueno en el 36% de los nifios observados de
4 afos y es regular en el 52% de los nifios. Comparando con los resultados de Espinal
(2018) menciona que, los nifios de 5 afos observados tienen un 80% de equilibrio, pero
todavia no pueden pintar libremente y que el 50% puede caminar libremente, ademas de
hacer actividades manuales.

Con respecto al objetivo especifico 3, identificar la relacion entre lateralidad y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A,
Lima 2020; se tiene que, existe una relacion positiva alta entre lateralidad y el desarrollo
integral, donde la lateralidad es buena en el 56% de los nifios observados de 4 afios y es
regular en el 20% de los nifios. Comparando con los resultados de Flores (2020),
menciona que el 60% de los encuestados estan de acuerdo con la lateralidad de los nifios
y esto beneficia a la psicomotricidad. Ademas, Sanabria y Huayta (2019) menciona que,
la lateralidad en los nifios de 5 afios es 79.17% utilizando el lado izquierdo y 20.83%

lado derecho, pero todos los nifios tienen un desarrollo integral constante y bueno.

La importancia de la investigacion es beneficiar directamente a los nifios de 4
anos de la Instituciéon Educativa “CRISTO REY- A” ; ya que, se conocio las actividades
cotidianas y como ejecutan los nifios en su desarrollo integral; es asi que, los
apoderados se sienten conformes al notar una medicion respecto a la ejecucion de

diversas actividades; no es mezquino mencionar que los docentes tienen a su
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conocimiento la medicidon de los nifos en su desarrollo pleno como su rendimiento
psicomotriz respecto al aprendizaje, el mismo es satisfactorio al saber que durante su

periodo de nifiez contemplen alguna dificultad.

La investigacion tuvo limitaciones en el pedir permiso a los padres de familia, se
tuvo varias reuniones para explicar la importancia de la investigacion y la confiabilidad
de la informacién, ademas, se incorpord docentes de otras aula, para el apoyo en aplicar
el instrumento tipo lista de cotejo, para tener una mayor precision de lo observado en

los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa “CRISTO REY- A”.

CONCLUSIONES

e Primero: se logrd el objetivo general, para lo cual se determind la relacion que
existe entre psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de
la Institucién Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020; se hallé una significancia de
0,00 y una correlacion de Rho de Spearman igual a 0.662, en consecuencia, esta
en el rango de 0,6<=r <0,8, obteniendo de forma positiva alta entre las variables
desarrollo integral y la psicomotricidad, es asi como, los resultados que se

hallaron al ejecutar el instrumento permitieron aceptar la hipotesis general,
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existe relacion significativa entre psicomotricidad y el desarrollo integral del
nifno de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020.
Segundo: se logré el objetivo 1, para lo cual se identificd la relacion entre
corporalidad y el desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion
Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020; se encontrd una similitud de 0,03 y una
correlacion de Rho de Spearman igual a 0.563, en consecuencia, estd en el rango
de 0,4<= r <0.6, considerado una correlacion positiva moderada entre la
corporalidad y desarrollo integral, es asi como, los resultados que se hallaron al
ejecutar el instrumento permitieron aceptar la hipotesis especifica, existe
relacion significativa entre corporalidad y el desarrollo integral del nifio de 4
afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A, Lima 2020.

En cuanto al objetivo especifico 2, se indentifico la relacion entre equilibrio y el
desarrollo integral del nifio de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo
Rey A, Lima 2020; en el presente estudio, se encontr6 una significancia de 0,00
y una correlacion de Rho de Spearman igual a 0.663, en consecuencia, esta en el
rango de 0,6<= r <0.8, considerado una correlacion positiva alta entre el
equilibrio y desarrollo integral, es asi como, los resultados que se hallaron al
ejecutar el instrumento permitieron aceptar la hipotesis especifica, existe un
vinculo sustancial entre equilibrio y el desarrollo integral de nifios y nifias de 4
afios de edad de educacion inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey-A,
Lima 2020.

Se logré el objetivo especifico 3, para lo cual se identifico la relacion entre el
desarrollo integral y la lateralidad de nifios de 4 afios de educacion de la
Institucion Educativa Cristo Rey- A, Lima 2020, en el presente estudio se halld
una significancia de 0,00 y una correlacion de Rho de Spearman igual a 0.659,
en consecuencia, estd en el rango de 0,6<=r <0.8, estableciendo una correlacion
positiva alta entre el desarrollo integral y lateralidad, es asi como, los resultados
que se hallaron al poner en practica el instrumento permitieron aceptar la
hipotesis especifica, existe relacion significativa entre lateralidad y el desarrollo
integral del niflo de 4 afios inicial de la Institucion Educativa Cristo Rey- A,

Lima 2020.
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RECOMENDACIONES

Con la presente investigacion logramos obtener las siguientes recomendaciones:

Una capacitacion constante a los docentes para una ensefianza de calidad, donde
se tenga presente la psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio, teniendo
una adecuada planificacion y uso correcto de los recursos, de acuerdo a la edad

de los nifos.
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e Para mejorar la corporalidad se puede aplicar la educacion musical con docentes
capacitados, preparados y motivados, para que orienten de manera correcta el
desarrollo del nifio, asi puedan tener todo lo necesario y mejore su desarrollo

integral.

e Aplicar programas ludicos para el equilibrio del nifio y posterior mejora en el
desarrollo integral, de esta manera tener beneficios en la ensefianza y

aprendizaje para una educacion con calidad.

e Con respecto a lateralidad el docente debe capacitarse de manera particular o
especializarse, ademas la institucion educativa debe crear planes y ejecutar
programas de apoyo a los nifios y por tltimo la UGEL debe comprometerse con
brindar capacitaciones a docentes de nivel inicial para que puedan identificar

problemas de lateralidad.
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

IV: VARIABLES Y

I.  PROBLEMA II. OBJETIVO 1. HIPOTESIS DIMENSIONES V.INDICADOR VL. METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: TIPO DE INVESTIGACION:

¢En qué medida se relaciona la | Determinar la relacion que Existe relacion significativa entre | Psicomotricidad Cuantitativo — Basica
psicomotricidad y el desarrollo | existe entre psicomotricidad y psicomotricidad y el desarrollo
integral del nifio de 4 afios inicial | el desarrollo integral del nifio de | integral del nifio de 4 afios inicial | Dimensién: NIVEL DE INVESTIGACION:
de la Institucion Educativa Cristo | 4 afios inicial de la Institucion de la Institucion Educativa Cristo | Corporalidad Identidad y autonomia | Descriptivo — correlacional
Rey-A, Lima 2020? Educativa Cristo Rey-A, Lima Rey- A, Lima 2020.

2020. DISENO DE INVESTIGACION:
PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS No experimental.
(Cudl es la relacion que existe Identificar la relacion entre ESPECIFICAS Equilibrio Predominancia
entre corporalidad y el desarrollo | corporalidad y el desarrollo Existe relacion significativa entre corporal ol
integral del nifio de 4 afios inicial | integral del nifio de 4 afios corporalidad y el desarrollo / i
de la Institucién Educativa Cristo | inicial de la Institucion integral del nifio de 4 afios inicial Estabilidad M N
Rey-A, Lima 2020? Educativa Cristo Rey- A, Lima | de la Institucion Educativa Cristo \ T

2020. Rey- A, Lima 2020 Lateralidad Espacio — tiempo o
(Cual es la relacion que existe
entre equilibrio y el desarrollo Identificar la relacion entre Existe relacion significativa entre Motricidad . .
integral del nifio de 4 afios inicial | equilibrio y el desarrollo equilibrio y el desarrollo integral P~O BLACION: 25 estudiantes de 4
de la Institucion Educativa Cristo | integral del nifio de 4 afios del nifio de 4 afios inicial de la VARIABLE 2: anos
Rey- A, Lima 2020? inicial de la Institucion Institucion Educativa Cristo Rey - | Desarrollo integral A

Educativa Cristo Rey-A, Lima A, Lima 2020 Mlggizsl::;::tlénégisfgregl;jacegial
(Cudl es la relacion que existe 2020. Dimensién: }2/ 5 estudiantes de 4 afios P
entre lateralidad y el desarrollo Existe relacion significativa entre
integral del nifio de 4 afios inicial | Identificar la relacion entre lateralidad y el desarrollo integral | Expresion corporal Aprendizaje . .
de la Institucion Educativa Cristo | lateralidad y el desarrollo del nifio de 4 afios inicial de la gll;:scell'vvla(c:i?nE lligsggg)?;%NTO'
Rey- A, Lima 2020? integral del nifio de 4 afios Institucion Educativa Cristo Rey- | Comunicativa Emociones ’

inicial de la Institucion A, Lima 2020 ,

Educativa Cristo Rey- A, Lima Socioafectivo Conducta TECNICA DE

2020 PROCESAMIENTO DE

. . o DATOS:
Sociocognitivo Conocimiento

Utilizacion del programa SPSS
Tablas y gréaficos estadisticos




ANEXO 2. Instrumento

Lista de Cotejo

Datos del Alumno

a) Nombre y Apellido:

b) Edad:
c) Sexo:
N° ITEMS NO Sl
PSICOMOTRIZ
1 Realiza movimientos gruesos en actividades dirigidas
2 Serfiala partes de su cuerpo
3 Seriala partes de la cabeza
4 Identifica su derecha e izquierda.
5 Se sostiene en un pie durante unos segundos
6 Ata zapatos
7 Comienza a abrochar y desabrochar botones
8 Puede ir de puntillas caminado sobre las mismas
9 Usa las tijeras
10 | Controla la toma de lapiz
DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO
11 Se expresa corporalmente al ritmo de la musica
12 Realiza dramatizaciones en forma libre.
13 Ejecuta actividades libres y dirigidas
14 Reproduce canciones y rimas
15 Cuenta relatos literarios segin el nivel de su
expresion oral.
16 Solicita y pide ayuda cuando lo requiere
17 Se expresa libremente ante situaciones cotidianas.
18 Saluda a su profesora y amiguitos.




19 Demuestra actitudes de respeto por si mismo y a sus
compafieros.
20 Demuestra seguridad al realizar diversas actividades.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LASOBERANIA NACIONAL
Lima 23 de mayo del 2022
Directora: KATIA ELENA GAMARRA URBINA de la |.E.| Cristo Rey-A Ugel 05
Presente:
De nuestra mayor consideracion.

Por |a presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente en presentacion de la
Universidad Santo Domingo de Guzmdn - Lima manifestarle que, nuestra estudiante estd
desarrollando un proyecto de informe de Tesis por especialidad, por lo que recurrimos a su
conocida institucién para solicitarle a usted tenga a bien autorizar el ingreso a nuestra alumna a fin
de desarrollar su proyecto de tesis: “Relacién de la Psicomotricidad y el desarrollo integral del nifio
de 4 afios en estudiantes de inicial,Lima,2022,para lo cual debera aplicar el instrumento: “Lista de
cotejo”,cuya informacion que serd de suma importancia para elaborar el informe de investigacion
para su titulacién profesional.

Por lo anterior expuesto y para dicho fin, me permito presentar a la alumna MAGALY FABIOLA
SANCHEZ PIZAN, con DNI: 43416669 y a la alumna GABY GIANINNA ZARATE CASTILLO CON DNI:
70022925 de la Escuela Profesional de Educacidn Inicial de x ciclo

Agradeciendo la atencién que brinde ala presente me despido de usted desedandole mis mejores
deseos.

Atentamente,

Katia Gamarra Urbina

Directora encargada
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ANEXO 4. VALIDACION DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SANTO DOMINGO DE GUZMAN

HUAROCHIRI - PERl"J
FACULTAD EDUCACION

TEMA: RELACION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO DE 4 ANOS DE LA I.E. CRISTO REY A, LIMA 2020

Nombre del experto:

“Calificar con 1,2,3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

Yohan Alarcén Cajas.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: _ Sistemas

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Corporalidad Realiza movimientos gruesos en actividades dirigidas 4 4 4 4
Sefiala partes de su cuerpo 3 3 4 3
Sefiala partes de la cabeza 3 3 3 3
Identifica su derecha e izquierda. 3 4 3 3
Equilibrio Se sostiene en un pie durante unos segundos 4 4 4 4
Ata zapatos 4 4 4 4
Comienza a abrochar y desabrochar botones 3 3 3 3
Puede ir de puntillas caminado sobre las mismas 3 4 3 3
Lateralidad Usa las tijeras 4 4 4 4
Controla la toma de lapiz 4 4 3 4
Expresion Corporal | Se expresa corporalmente al ritmo de la muisica 4 4 4 3
Realiza dramatizaciones en forma libre. 4 4 3 3




Ejecuta actividades libres y dirigidas

Reproduce canciones y rimas

Cuenta relatos literarios segun el nivel de su expresion oral.

Comunicativa Solicita y pide ayuda cuando lo requiere

Se expresa libremente ante situaciones cotidianas.

Socioafectivo Saluda a su profesora y amiguitos.

Demuestra actitudes de respeto por si mismo y a sus compafieros.

Expresion Corporal | Demuestra seguridad al realizar diversas actividades.

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO( X)
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DESICION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X )

Vi /

Firma y.SeIIo del juez
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UNIVERSIDAD SANTO DOMINGO DE GUZMAN

HUAROCHIRI - PERl"J
FACULTAD EDUCACION

TEMA: RELACION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO DE 4 ANOS DE LA LE. CRISTO REY A, LIMA 2020

Nombre del experto:

“Calificar con 1,2,3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

Tomasa Veronica Cajas Bravo

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: __Economista

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Corporalidad Realiza movimientos gruesos en actividades dirigidas 4 4 4 4
Sefiala partes de su cuerpo 4 4 3 4
Sefiala partes de la cabeza 3 4 4 3
Identifica su derecha e izquierda. 3 3 4 4
Equilibrio Se sostiene en un pie durante unos segundos 4 4 4 4
Ata zapatos 4 4 3 4
Comienza a abrochar y desabrochar botones 3 4 4 3
Puede ir de puntillas caminado sobre las mismas 3 3 4 4
Lateralidad Usa las tijeras 4 4 4 4
Controla la toma de lapiz 4 4 3 4
Expresion Corporal | Se expresa corporalmente al ritmo de la muisica 3 4 4 3
Realiza dramatizaciones en forma libre. 3 3 4 4
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Ejecuta actividades libres y dirigidas

Reproduce canciones y rimas

Cuenta relatos literarios segun el nivel de su expresion oral.

Comunicativa Solicita y pide ayuda cuando lo requiere

Se expresa libremente ante situaciones cotidianas.

Socioafectivo Saluda a su profesora y amiguitos.

Demuestra actitudes de respeto por si mismo y a sus compafieros.

Expresion Corporal | Demuestra seguridad al realizar diversas actividades.

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO( X)
En caso de Si, ;Qué dimension o item falta?
DESICION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X )

i’\\ %3,)

Firma y Sello del juez

80



UNIVERSIDAD SANTO DOMINGO DE GUZMAN

HUAROCHIRI - PERl"J
FACULTAD EDUCACION

TEMA: RELACION DE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO DE 4 ANOS DE LA LE. CRISTO REY A, LIMA 2020

Nombre del experto:

“Calificar con 1,2,3 o 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

Andy Chamoli Falcén

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: _ Abogado

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
Corporalidad Realiza movimientos gruesos en actividades dirigidas 4 4 4 4
Sefala partes de su cuerpo 4 4 4 4
Sefiala partes de la cabeza 3 3 3 3
Identifica su derecha e izquierda. 3 4 3 3
Equilibrio Se sostiene en un pie durante unos segundos 4 4 4 4
Ata zapatos 4 4 4 4
Comienza a abrochar y desabrochar botones 3 3 3 3
Puede ir de puntillas caminado sobre las mismas 3 4 3 3
Lateralidad Usa las tijeras 4 4 4 4
Controla la toma de lapiz 4 4 4 4
Expresion Corporal | Se expresa corporalmente al ritmo de la musica 3 3 3 3
Realiza dramatizaciones en forma libre. 3 4 3 3
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Ejecuta actividades libres y dirigidas 4 4
Reproduce canciones y rimas 4 4
Cuenta relatos literarios segun el nivel de su expresion oral. 3 3
Comunicativa Solicita y pide ayuda cuando lo requiere 4 3
Se expresa libremente ante situaciones cotidianas. 4 4
Socioafectivo Saluda a su profesora y amiguitos. 4 4
Demuestra actitudes de respeto por si mismo y a sus compafieros. 3 3
Expresion Corporal | Demuestra seguridad al realizar diversas actividades. 4 3
(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI( ) NO( X) . -
En caso de Si, ;Qué dimensién o item falta? V2
DESICION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(X ) ~ U

———
/Dx AndyWiidms Chtnct Fakon
Aroseo!
AN 2303

Firma y Sello del juez
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